
                                                         Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы 

/бөбекжай  бақшасы/ 

«Шұғыла» бөбекжай  бақшасы 

 

Топ   «Айгөлек» кіщі тобы           

Балалардың жасы 2-3 жасы 

Жоспардың құрылу кезеңі (апта күндерін, айды, жылды көрсету)              1 апта       3-7 қазан 2022ж 

 
Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Балаларды қабылдау «Мамандықтың 

бәрі жақсы» 

Мақсаты: 

Балаларды 

мамандықтармен 

таныстыру. 

 

«Ас адамның арқауы» 

Мақсаты:Балаларға 

аспазшының 

жұмысымен 

таныстыру,сұрақ-

жауап 

 

Таңертеңгілік шеңбер 

Нан қиқымын 

шашпаңдар 

Жерде жатса 

баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға 

тастаңдар. 

 

Ойын: «Көңілді 

трактор» 

 

Таңғы шеңбер. 

«Міне біз,міне сен 

және мен Біз бір 

отбасымыз». 

 

Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес 

беру 

Балалардың көңіл-

күйі, денсаулығы 

жайлы әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдыларының қалай 

қалыптасып жатқанын 

сұрау 

 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы 

жайлы сұрау 

Балабақшадан кейінгі 

баланың өзін-өзі 

қалай ұстатйыны 

жайлы әңгімелесу 

Демалыс 

күндердегі баланың 

күн тәртібі жайлы 

әңгімелесу 

Балалардың дербес әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

  Логикалық ойын:  

«Суретші қай 

жерде қателесті» 

Мақсаты: Берілген 

суреттен  қатені 

тауып, өз ойын 

айтады.  

 Дидактикалық 

ойын:«Не артық?»  

Мақсаты: Балалар 

суретке қарап,  

заттарды 

топтастырады 

 

 

«Өз үйіне 

орналастыр» 

Мақсаты: жануар, 

құстарды өз мекеніне 

орналстырады  

 «Сиқырлы қапшық»  

Ойынның мақсаты: 

Қапшықтан алған 

ойыншықтың  атын, 

қасиетін  айта алады.  

 

Дидактикалық 

ойын:«Бауда ма, 

бақшада ма?» 

Мақсаты: Балалар 

көкөністер мен 

жемістер ажыратып 

орналастырады 

Таңертенгі жаттығу  Таңертенгі жаттығу Кешені № 5 



Таңғы ас Ойын-жаттығу 

«Таза 

қолдар»Балаларды

ң назарын тағамға 

аудару. 

«Ас адамның арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 

аспазшының 

жұмысымен 

таныстыру,сұрақ-

жауап 

 

Нан қиқымын 

шашпаңдар, 

Жерде жатса 

баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға 

тастаңдар. 

 Асхананы  бақылау:  

Нанның қадірін 

түсіндіру 

Ойын: «Көңілді 

трактор» 

 

Сұқбат: 

Дәрумендер туралы 

сұрау 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 

дайындық 

 «Шаштараз» 

Мақсаты:Балалар 

ойын арқылы шаш 

қиюшының еңбегін 

түсінеді. 

«Тәрбиеші апайлар» 

Мақсаты: Өздерін 

апайларының 

орынына қоя алады 

«Әдемі үйшік» 

Мақсаты:Балалар өз 

еріктерімен  үйшікті  

құрастыра алады  

 

 «Сән ательесі» 

Мақсаты: 

шығармашылық 

қабілеттерін, тілдерін 

дамыта алады  

«Пошташы» 

Мақсаты:  

Адамдардың әр 

түрлі 

мамандықтары 

туралы айтады 

Білім беру ұйымының кестесі  

бойынша ұйымдастырылған іс-

әрекет 

1. Дене-шынықтыру  
 

 

 

 

Дене-шынықтыру.   
 

Музыка  

  Дене-

шынықтыру.   

 

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты 

байқап, оны өз бетінше, ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Серуен Серуен кешені № 1 Серуен кешені № 2 Серуен кешені № 3 Серуен кешені № 4 Серуен кешені № 5 

Түскі ас Балалардың 

назарын тағамға 

аудару 

Нанды үгітпеуге 

үйрету. 

Балаларға  қасықты 

ұстауға үйрету 

Нанды шашпауға 

үйрету 

Балаларға 

сұйықтықты 

төкпеуге үйрету. 

Күндізгі ұйқы Шалқан 

Ертегілер  

айтып жағымды 

үнмен балаларды 

ұйықтату 

Бауырсақ ертегісін 

айту  

Жағымды музыка 

әуенімен балаларды 

ұйықтату  

Мысық, әтеш және 

түлкі ертегісін айту  

Торғай мен тышқан 

ертегісін  

Шалқан 

Ертегілер айтып 

жағымды үнмен 

балаларды ұйықтату  

Біртіндеп ұйқыдан ояту,  

сауықтыру шаралары 

Кешен  № 5 Кешен  № 5 Кешен  № 5 Кешен  № 5 Кешен  № 5 

 Бесін ас «Қолымызды 

дұрыстап жуамыз» 

жаттығуы.  

Жеңдерін өз 

бетімен түру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

  «Тамақ ішкенде 

сөйлемейміз» 

жаттығуы.  

 Үстел басында 

қарапайым мінез-

құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгігпеу, тамақты 

«Қасықты дұрыс 

ұстаймыз» жаттығуы  

Үстел басында 

қарапайым мінез-

құлық дағдыларын 

қалыптастыру, 

қасықты дұрыс ұстауға 

дағдыландыру.  

Жылы су, жылы су» 

тақпақ қайталау.  

Жуыну туралы қысқа 

өлеңдерді немесе 

тақпақтарды үйрету, 

оларды ересектермен 

немесе өз бетінше 

қайталауға үйрету.  

«Құрғақ, жұмсақ 

орамал» ойын 

жаттығуы  

қол орамалды 

пайдалануға 

үйретуді 

жалғастыру.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

суды шашыратпау 

білігін үйрету.  

 

ауызды 
 

Балалардың дербес әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Шалқан» ертегісі  

Мақсаты: 

Ересектердің сөзін 

тыңдайды және 

түсінеді. 

Жемістер мен 

көкеністер ойыны 

Екі топқа бөліп ажырату  

Дәмін татып қай жеміс 

екенін ата ойыны  

 

 Дәрумендер 

бейнеленген пазл 

құрастыру 

 

Жемістер мен 

көкеністердің 

маскааларын киіп, 

пайдасы туралы 

балаларға айтқызу 

Балалармен жеке жұмыс 2-Д.1 

  

2-К.5  2-Ш.4  2-Ш.1 2-Ш.8  

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; Серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен Серуен кешені № 1 Серуен кешені № 2 Серуен кешені № 3 Серуен кешені № 4 Серуен кешені № 5 

Балалардың үйге қайтуы Балалардың көңіл-

күйі, денсаулығы 

жайлы әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдыларының қалай 

қалыптасып жатқанын 

сұрау 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы 

жайлы сұрау 

Балабақшадан кейінгі 

баланың өзін-өзі 

қалай ұстатйыны 

жайлы әңгімелесу 

Демалыс 

күндердегі баланың 

күн тәртібі жайлы 

әңгімелесу 

 



 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

«Айгөлек» кіші топ  

10 – 14қазан айы 2022жыл  

Күн тәртібінің 

кезеңдері  

Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

 

Балаларды қабылдау 

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету. 

Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап беру дағдысын қалыптастыру(сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңесберу 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптарқарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, Үстел үсті ойыны «Ұқсасын тап», 

Дидактикалық ойын «Дәл осындайды тауып ал», «Анасын тап» Саусақ ойыны «Биші адамдар», Суретпен 

әңгіме:«Салыстыр да, атын ата» Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ойыншықтарды 

топтастыру, кітаптарды қарау, Табиғат бұрышындағы тірі табиғат нысандарын бақылау.  

Таңертенгі  жаттығу Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті). 

ТАҢҒЫ ЖАТТЫҒУ КЕШЕНІ № 3 

Қазан 1-2 апта/ лентамен/  

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Тамақ үстінде жан 

жағына қарамай дұрыс 

және сөйлемей 

отыруғызуға үйрету. 

Кішкене және 

үлкен қасықтарды 

дұрыс қолдануға 

үйрету. 

Нанның 

қиқымын 

шашпауға 

үйрету. 

Астың кезінде 

сөйлемеуге үйрету. 

Бата  

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Көңілді муызка қою. Қарапайым би қимылдары: шапалақтау және бір уақытта аяқпен тарсылдату, 

жартылай отыру, аяқтан аяққа тербелу (музыка) Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру. 

«Менің отбасым» тақырыбында жеке әңгімелер. Сөзді тыңдай білуге, ересектермен және құрдастарымен тілдік қарым-

қатынас жасауды дамыту, қарапайым Кім? Не? Не істейді? сұрақтарға жауап беруге үйрету. Қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер  

Дене шынықтыру   Дене 

шынықтыру  

 Музыка Дене шынықтыру  



«Үш аю» ертегісін 

үстел үсті театры 

арқылы айтып көрсетіп 

беру. Дауыстың 

қаттылығы мен айтылу 

жылдамдығын 

ажырата білулерін 

дамыту (сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) Екі пішін 

арқылы үй құрастыру. 

Ауызша нұсқау мен 

үлгіге сүйене отырып, 

тапсырмаларды 

орындау;  

Балалардың қалауы 

бойынша кітаптар 

қарау, қол 

қимылын дамытуға 

арналған 

ойыншықтармен 

ойындар 

ұйымдастыру.  

Аюлардың 

қимылдары мен 

дауысын салу. 

«Аю», «аюлар» 

деген сөздерді 

дұрыс айтуды 

жетілдіру. 

Дауысты және 

дауыссыз 

дыбыстарды (ызың 

және үндіден 

басқа) еліктеу 

сөздерін қолдана 

отырып дұрыс 

айтуды үйрету. 

Тәрбиеші сөзін 

есту және тыңдау. 

Әр түрлі 

жануарлардың 

дыбыстарын 

естіртіп бұл 

дыбыстар қайдан 

шығып жатыр екен 

деп сұрау арқылы 

қораптан шығып 

жатқанын көрсету, 

әр жануардың 

дыбысына сәйкес 

шығарып көрсету, 

бірге қайталау. 

Түрлі дыбыстарды 

саралау. құрылыс 

материалдарынан 

және ірі 

конструктор 

бөлшектерінен 

жануарларға қора 

құрастыруды 

үйрету;  

Ойыншық жануарларды 

беру. Еркін ойындар ойнату. 

Балаларды заттардың 

қасиеттері мен олармен 

әрекеттердің атауын айтуға. 

«Үш аю» ертегісі бойынша 

кейіпкерлердің атауларын 

атауын қалыптастыру. 

Көңілді муызка қою. 

Қарапайым би қимылдары: 

шапалақтау және бір 

уақытта аяқпен тарсылдату, 

жартылай отыру, аяқтан 

аяққа тербелу қимылдарын 

үйрету 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киеді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіреді, бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындай алады. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ұсақ 

моториканы дамыту). 

Серуен Кешен №1 Кешен №2 Кешен №3 Кешен №4 Кешен№5 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз 

шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 

(дербес қимыл әрекеті). 

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» көркем сөзді эмоциалы 

қабылдауды үйрету 

Сорпаға нан 

салғызбауды қадағалау. 

Ас мәзiрiмен 

таныстыру. 

Рахмет айтуға 

үйрету. 

Бата айту. Нанды шашпауға үйрету. 



Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту. Өз төсек орнын тауып 

жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) Балалардың тыныш ұйықтауы 

үшін жайы баяу музыка тыңдау.  

Ертегі «Үш торай»  Бояу музыка Ертегі «Үш 

дос»  

Бесік жыры  «Бауырсақ» ертегі  

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

 Төсектен тұрып, түйіршекті және жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-

өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп 

қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар). 

Кешен №1 Кешен №2 Кешен №3 Кешен №4 Кешен №5 

Бесін ас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітаптарқарау 

және тағы басқаәрекеттер) 

Д\о «Ол не»? ойыны  

Мақсаты: Балаларға 

заттардың бір-бірінен 

үлкен-кішілігін 

анықтай біледі. 

“Құстар мен 

мысық”  

Мақсаты: 
Балалардың 

денсаулыққа, 

ойынға деген 

құштарлықтары 

дамиды.  

 «Үй 

құрылысының 

ретін көрсет»  

Мақсаты: 
түстерді ажырата 

алады. 

 

“Қояндар”  

Мақсаты: 
Балалардың 

денсаулыққа, 

ойынға деген 

құштарлықтары 

дамиды. 

Д\ойын: «Қай мезгілде 

киеміз?» 

Мақсаты: Киімдерді атай 

алады, жыл мезгіліне сәйкес 

қуыршақты киіндіре алады. 

Балалармен жеке жұмыс Ислам 2-3-Қ-5 Жандарбек2-3-Ш-8 Ақбаян 2-3- Т-4 Інжу-2-3-Ш.1 Арнұр-2-3-Қ.1 

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты 

байқап, оны өз бетінше, ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. Қатармен 

жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Кешен №1 Кешен №2 Кешен №3 Кешен №4 Кешен №5 

Балалардың үйге қайтуы Балалардың тазалығын 

тексеру.  

Балалар отбасында 

өз бетімен 

тамақтануға 

үйрету.  

Ата – аналарға 

кеңес. Таза ауада 

серуендеу.  

Бала өз бетімен 

ойнай аладыма? 

Ата – аналарға кеңес.  

Дәрумендер денсаулықты 

сақтайды.  

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы 

/бөбекжай  бақшасы/ 

«Шұғыла» бөбекжай  бақшасы 

Топ   «Айгөлек» кіщі тобы           

Балалардың жасы 2-3 жасы 

Жоспардың құрылу кезеңі (апта күндерін, айды, жылды көрсету)       3 апта 17-22 қазан  2022ж 
Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Балаларды қабылдау Балаларды әсем 

әуенмен,көтеріңкі 

көңіл күймен  қарсы 

алу 

Қызыл жүрекшемен 

көңілді тілек айтып 

қарсы алу 

Үш түрлі смайликпен 

қарсы алу 

Қонаққа келген 

қоянның 

ойыншығымен қарсы 

алу 

Достар әнімен 

қарсы алу 

Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес 

беру 

Балалардың көңіл-

күйі, денсаулығы 

жайлы әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдыларының қалай 

қалыптасып жатқанын 

сұрау 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы 

жайлы сұрау 

Балабақшадан кейінгі 

баланың өзін-өзі 

қалай ұстатйыны 

жайлы әңгімелесу 

Демалыс күндердегі 

баланың күн тәртібі 

жайлы әңгімелесу 

Балалардың дербес әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Үстел үсті, саусақ 

және т.б ойындар.  

Құрылыс ойындары  Фотосуреттер 

қарастыру: «Менің 

отбасым». 

Фотосуретте 

бейнеленген отбасы 

мүшелерін атау 

Саусақ ойыны: 

«Әжемнің ертегілері». 

Отбасылық 

фотосуреттерді 

қарастыру. 

Туысқандары туралы 

әңгімелеп беру 

Дид ойын: «Үйшік 

құрастыр» 

Балалармен отбасы 

туралы әңгімелесу 

Таңертенгі жаттығу  Таңертенгі жаттығу  Кешені № 5 

Таңғы ас Нан туралы тақпақ 

қайталау. 

Нан қиқымын 

шашпаңдар 

Жерде жатса 

баспаңдар Теріп 

алып, қастерлеп 

Торғайларға 

тастаңдар 

Тамақтану.Үстел 

басында қарапайым 

мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру, 

қасықты дұрыс 

ұстауға 

дағдыландыру. 

Ей балалар, балалар  

Бар қасиет нанда бар!  

Тоқаш, бөлке көп 

болар,  

Тәттіге жұрт тоқ 

болар,  

Нан туралы мақал 

қайталау.  

Нан— тамақтың 

атасы  

Ынтымақ — көптің 

батасы  

Нан бар жерде ән 

бар  

Дәнді шашпа, нанды 

баспа.  

Ұйымдастырылған іс-әрекетке Д-ойын  Д/ойын «Бұл не?» Саусақ гимнастикасы Д/ойын Д/ойнын 



дайындық «Мен қандаймын?» 

Мақсаты:Балалардың 

ой -өрісін дамыту ой 

қиялын арттыру. 

 

Мақсаты:Жемістер 

мен көкеністерді 

ажырата білу және 

көлемін ажырату. 

«Күн шықты» 

Күннің бейнесі 

сызылған суретті 

балалар бояйды. 

 

Дене мүшесін тап 

Мақсаты:Балалардың 

шапшаң ойлауын 

дамыту. 

Бау-бақшада 

Мақсаты:Көкөністер 

мен жемістерді 

дүрыс атауға, 

ажыратуға  үйрету. 

Білім беру ұйымының кестесі  

бойынша ұйымдастырылған іс-

әрекет 

2. Дене-шынықтыру  
 

 

 

 

Дене-шынықтыру.   
 

Музыка  

  Дене-шынықтыру.   

 

Серуенге дайындық Ретімен  киіну( ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және 

ұсақ моториканы дамыту) 

Серуен Серуен кешені № 6 Серуен кешені № 7 Серуен кешені № 8 Серуен кешені № 9 Серуен кешені № 10 

Түскі ас Нан туралы тақпақ 

қайталау. 

Нан қиқымын 

шашпаңдар 

Жерде жатса 

баспаңдар Теріп 

алып, қастерлеп 

Торғайларға 

тастаңдар 

Тамақтану.Үстел 

басында қарапайым 

мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру, 

қасықты дұрыс 

ұстауға 

дағдыландыру. 

Ей балалар, балалар  

Бар қасиет нанда бар!  

Тоқаш, бөлке көп 

болар,  

Тәттіге жұрт тоқ 

болар, 

Нан туралы мақал 

қайталау.  

Нан— тамақтың 

атасы  

Ынтымақ — көптің 

батасы 

Нан бар жерде ән 

бар  

Дәнді шашпа, нанды 

баспа. 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау  

«Үлкендерді 

сыйлау» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

 «Ана мен бала» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Қуыр-қуыр-

қуырмаш» Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үй жануарлары» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Бала, бала, 

балақан» Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан ояту,  

сауықтыру шаралары 

Кешен  № 7 Кешен  № 7 Кешен  № 7 Кешен  № 7 Кешен  № 7 

 Бесін ас Нан туралы тақпақ 

қайталау. 

Нан қиқымын 

шашпаңдар 

Жерде жатса 

баспаңдар Теріп 

алып, қастерлеп 

Торғайларға 

Тамақтану.Үстел 

басында қарапайым 

мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру, 

қасықты дұрыс 

ұстауға 

дағдыландыру. 

Ей балалар, балалар  

Бар қасиет нанда бар!  

Тоқаш, бөлке көп 

болар,  

Тәттіге жұрт тоқ 

болар, 

Нан туралы мақал 

қайталау.  

Нан— тамақтың 

атасы  

Ынтымақ — көптің 

батасы 

Нан бар жерде ән 

бар  

Дәнді шашпа, нанды 

баспа. 



тастаңдар 

Балалардың дербес әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

 «Түстерді анықта?»  

Мақсаты: Балаларды 

түстерді анықтай 

білулеріне 

жаттықтыру. 

«Балабақша 

айналасындағы 

қақпалар»                                      

Тік төртбұрыш 

периметрі бойынша 

кірпіштерді белгілі 

бір аракашықтықта 

орналастыру арқылы 

құрылыс салуға 

үйрету.Тиянақты 

жұмыс жасауға 

тәрбиелеу.                                         

Үстел үсті ойыны: 

«Бау байлап 

үйренеміз» 

Мақсаты: 

Балалардың қол 

моторикасын дамыту 

 «Сызықтар» 

Мақсаты: дұрыс 

жазуға 

машықтандыру 

Ойын «Кімнің 

заттары?» 

(Достарының 

заттарын анықтау) 

Суретті 

кітапшаларды бояу, 

пазлдар, мозаика 

және т.б. 

Балалармен жеке жұмыс 2-Д.3 Акбаян 2-К.4 Жандарбек 2-Ш.2 Алдияр 2-Ш.3 Жубаныш 2-Ш.6 Ерке 

Серуенге дайындық Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау. Ретімен киіну( ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау 

(сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы дамыту) 

Серуен Серуен кешені №  Серуен кешені № Серуен кешені № Серуен кешені № Серуен кешені № 

Балалардың үйге қайтуы Жаңадан келген 

балалардың 

бейімделуі 

жайында ата 

аналармен жеке 

әңгімелер 

жүргізу. 

«Балалардың 

ұялуы» ата 

аналарға 

арналған кеңес. 

 

 

«Топта ыңғайлы аяқ 

киім кию» туралы ата 

аналармен әңгімлесу 

«Күз сыйы» көрме 

ұйымдастыру жайлы 

айту. 

Балаларға 

денешынықтыру 

ұйымдастырылған оқу 

қызметіне киім 

туралы айту. 

Амина мен Алдиярды 

өз беттерінше 

шешініп, киінуге 

дағдыландыру 

жөнінде жеке 

әңгімелесу. 

Ыбыраймен тілін 

дамыту үшін 

артикуляциялық 

жаттығуларды 

көбірек қолдану 

жөнінде кеңес беру. 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

«Айгөлек» кіші топ 

24 -28 Қазан айы 2022жыл  

Күн тәртібінің 

кезеңдері  

Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

 

Балаларды қабылдау 

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен, жүрекше стикер беріп қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. 

Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап беру дағдысын 

қалыптастыру(сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңесберу 

Балалардың бала бақшаға көтеріңкі көңіл күймен келу жағдайларын талқылау. Балалардың денсаулығы жайында 

ата-анамен әңгімелесу, күн сууына байланысты жылы киіндіруге кеңес беру. 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптарқарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, «Күз»,саусақ ойыны 

«Қуырмаш» «Сүйікті ойыншығым», «Ғажайып қапшық»дидактикалық ойындарға қатысу белсенділігін арттыру. 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ойыншықтарды топтастыру іс ірекеттерді жасауына 

жағдай жасау Табиғат бұрышындағы тірі табиғат нысандарын бақылау барысында баланың сөйлеуін дамыту. 

Таңертенгі жаттығу Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті). 

Кешен №6 Кешен №7 Кешен №8 Кешен №9 Кешен №10 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Бата айтуға үйрету. Тіке отыруға 

үйрету. 

Сөйлемеуге 

үйрету.  

Нанды шащпауға 

үйрету.  

Рахмет айтуға үйрету.  

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Көңілді муызка қою. Қарапайым би қимылдарын орындауды пысықтау: шапалақтау және бір 

уақытта аяқпен тарсылдату, жартылай отыру, аяқтан аяққа тербелу (музыка) 

.  Дене шынықтыру  Дене 

шынықтыру  

Музыка 

 

Дене шынықтыру 

Терезеге қаратып, далада 

жел тұрып, жаңбыр 

жауып тұрғанын 

бақылату. Желдің 

дауысын уууу деп 

салуды. Саусақтарын 

Бір бірінің артына 

тұрып, құстар 

сияқты ұшып топ 

бөлмесінде серуен 

жасау. Топты 

аралатып, топтағы 

Балапанның дене 

бөліктерін 

(ажыратып және 

атай білуін 

пысықтау.  

Фланелеграфқа 

Құстардың 

дыбысын тыңдату. 

Бұл ненің дауысы? 

Құстарға 

жанашырлық 

білдіруді үйрету. 

Құстардың қима 

суреттерін 

құрастырып, қандай 

құс екенін атау. Не 

білетінін айтқызу. 

Дыбыстарын, 



алақанына ұрып, 

жаңбырдың тырс тырс 

дауысын салуды үйрету. 

Дала суық болғандықтан 

құстар жаурайды деп 

қимылмен көрсетуді 

жетілдіру. Олардың 

үйлері жоқ, олар түнде 

қайда ұйықтайды деп 

балалардың пікірін 

тыңдау. Жаңбыр, жел, күз 

сөздерін сөздік қорына 

қосу. Оларға құрастыру 

құралдарынан үйшік 

жасайық деп ауызша 

нұсқау бойынша құстарға 

ұя жасауды үйрету  

заттарды көрсету 

және атау. 

Оларды атап, не 

үшін 

қолданылатынын 

түсіндіру. 

Топтағы заттарды 

балаларға 

қолдануға беру. 

Заттар мен 

құралдарды 

қолдану 

дағдыларын 

қалыптастыру. зат 

есімдерді, сын 

есімдерді 

қолданып, 

заттарды 

(киімдер, 

ыдыстар) 

сипаттауға 

үйрету.  

балапан мен 

торғайларды 

топтастырып 

жапсыру.  

Қысқы азығын 

жинауға көмектесу 

туралы әңгімелесу. 

Бірдей құстарды 

топтастырып 

ойнату. түрлі 

көлемдегі 

геометриялық 

пішіндерді негізгі 

түсі, әртүрлі 

көлемі, неғұрлым 

ұқсас қасиеттері 

бойынша 

салыстыру және 

іріктеуді жетілдіру 

қимылдарын салуын 

пысықтау. 

Сөйлегенде заттарды 

сипаттау үшін зат 

есімдерді 

етістіктермен, сын 

есімдермен бірге 

қолдануға үйрету  

Кітаптардан 

құстардың суретін 

тамашалау. Құстар 

бар кітаптарды 

табуын жетілдіру.  

Серуенгедайындық Қуыршағымызды серуенге шығарайық деп көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды 

эмоциялық қарым-қатынас білдіруді және бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындау дағдасын пысықтау. 

Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Кешен № 6 Кешен №7 Кешен №8 Кешен №9 Кешен №10 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. 

Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. (дербес қимыл әрекеті). 

Түскіас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-

гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Оң қолмен қасықты 

ұстауға үйрету. 

Астың кезінде 

сөйлемеуге үйрету. 

Сұйық заттарды 

төкпеуге үйрету. 

Нанның қиқымымн 

шашпауға үйрету. 

Астың кезінде 

сөйлеумеуге үйрету. 



Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту. Өз төсек орнын тауып 

жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Бесік жырын айтып беру (көркем әрекет) 

Ертегі аудиозапись 

«Шалқан» 

Бесік жыры Ертегі «Үш аю»  Ертегі «Достар»  Бесік жыры  

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс 

киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) Қолдарын жуу, құрғатып 

сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар). 

Кешен № 6 Кешен №7 Кешен №8 Кешен №9 Кешен №10 

Бесін ас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру. (мәдени-

гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітаптарқара

у және тағы басқаәрекеттер) 

«Торғай мен қарлығаш» 

әңгіме Ахмет Байтұрсынов  

Мақсаты: балаларға 

әңгімені тындауға үйрету, 

суреттер қарау. 

Құрылыс ойындары 

«Пирамида». 

Мақсаты: 

пирамиданы дұрыс 

құрастыруға үйрету, 

пішін бойынша  

қызығушылыққа 

баулу. 

Дид.ойын: 

«Жұмысты 

таңдаймыз» 

Мақсаты: 

балаларды кез 

келген 

мамандыққа 

адамдардың 

еңбекке деген 

қызығушылығын 

ояту. 

«Түлкі мен қоян» 

(ертегі) 

Мақсаты: Ертегіні 

тыңдауға, 

қарапайым сұраққа 

жауап беру. 

Сенсор ойын: 

«Кубиктарды 

орналастыр». 

Мақсаты: Теңсіздік 

орнату және 

заттардың түсіне 

байланысты дұрыс 

қолдануға үйрету. 

Балалармен жеке жұмыс Мөлдір2-3-Ш-7 Айзере 2-3-Т-1 Фатима 2-3-Қ-5 Медина – 2-3-Қ-1 Жандарбек-2-3-Ш-1 

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты 

байқап, оны өз бетінше, ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Кешен № 6 Кешен №7 Кешен №8 Кешен №9 Кешен №10 

Балалардың үйге қайтуы Үйде баланың тәртібін 

қадағалау. 

Ата-аналармен 

тазалық жөнінде 

сөйлесу. 

Төлем туралы 

сөйлесу. 

Көрмеге дайындық. Ата-анаға кеңесі: 

«Балабақша ережесі». 
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