
Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

«Айгөлек» кіші топ  

31 қазан - 04 қараша айы 2022жыл  

Күн тәртібінің кезеңдері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңілді муызкамен қарсы алу. Балалар үшін жайлы ойын  жағдайын жасау. Тәрбиешімен 

сәлемдесуді үйрету. Сәлеметсіз бе! сөзін сөздік қорына қосу. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, 

сұрақтарға жауап берудағдысын қалыптастыру.Балаларды топта жеңіл киінуге үйрету. 

 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

Кеңес беру 

Балалардың ауа райына байланысты жылы киіну жағдайларын талқылау. 

 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптарқарау және 

тағы басқаәрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында өзі таңдаған ойыншықтармен еркін ойындарды ұйымдастыру. 

Әнұран айту. Дидактикалық ойындарға  «Қалай дыбыстайды?», саусақ ойыны  «Қуырмаш» және үстел үсті 

ойындарын ойнауға жұмылдыру,белсенділігін арттыру.  Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды 

бояту, сурет албомдарын қарауына ықпал жасау.Табиғат бұрышындағы өсімдіктерге  бақылау.  

Таңертенгі жаттығу Қараша  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды жасатуі (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті).  

ТАҢҒЫ ЖАТТЫҒУ КЕШЕНІ № 5 

Қараша 1-2 апта /құралсыз, әуенмен/ 

Таңғыас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және 

тамақтыңалдындаөзбетіншежуу,бетіменқолынжекеорамалменқұрғатыпсүрту,ересектіңкөмегіменөзін ретке 

келтіруін қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Өз орнын тауып 

отыру. 

 

нанды үгітпеу тамақты ауызды 

жауып шайнау 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

Көңілді музыканы видео арқылы тамашалап, қимылдарын бірге жасату. Сөздерін қайталау.  

Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру. 

«Орманда» тақырыбында жеке әңгімелерді айтып беру. Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және құрдастарымен 

тілдік қарым-қатынас жасауды дамыту,  қарапайым Кім? Не? Не істейді? сұрақтарға жауап беруге үйрету. 

Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдауын  және т. б.  

 

 

Ұйымдастырылған Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру  Дене шынықтыру 



іс-әрекеттер Орман туралы 

мультфилім көрсету. 

Танитын заттарын 

атату. Орман 

дыбыстарын қайталау. 

Артикуляциялық және 

дауыс аппаратының, 

сөйлеу кезінде тыныс 

алу,есту қабілетінің 

дамуына ықпал ету. 

Құрастыру 

ойыншықтарымен 

ойындар. 

Балалардыойынбарыс

ындаүстелүстіжәнеед

енүстіқұрылысматери

алдарымен 

(текшелер, кірпіштер, 

үш қырлы призма, 

пластина, 

цилиндр),жазықтықта

ғы 

құрылыстыңорналасу

нұсқаларымен 

таныстыру. 

 

Орман, ағаштар, 

құстар, жануарлардың 

атауларын атату. 

Сөздердің дұрыс 

айтылуын жетілдіру.  

«Бауырсақ» ертегісін 

оқу. Орманда жүрген 

суретін көрсету.  

Домалақ пішіні 

бойыншаерекшеленеті

нбіркелкізаттардытопт

астырудыүйрету 

 

 

 

Орманды 

мекендейтін 

жануарлардың 

түсін,көлемін,пішінін

білдіретінсынесімдер

мен айтуын байыту. 

Жануарлардың 

дыбыстарын салу, 

қайталауды дамыту. 

Кітаптардан суреттерін 

қарату.  

Қағазды қолданудың 

қарапайым 

әдістерін(ұсақтау,жы

рту,бүктеу),жапсыру

жұмыстарынжасаутәс

ілдерін(желімсіз)үйре

ту. Орман бейнесін 

жасату.  

Балалардың жақсы 

көретін мультфилімін 

бірге тамашалау. 

Кейіпкерлердің 

сөздерін, 

қимылдарын 

қайталату.  

 

Түрлі 

Көлемдегі 

геометриялық 

фигураларды негізгі 

түсі, неғұрлым ұқсас 

қасиеттері 

бойыншасалыстыру

және іріктеуді 

жетілдіру. 

 

Балаларға  

қоржыннан әр түрлі 

заттарды алуды 

ұсыну. Осы заттар 

көп болса қалай 

айтамыз деп айтып 

үйрету. Зат 

есімдердің 

көпшетүрде дұрыс 

қолданылуын 

жетілдіру.   

 

 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту). 

Күн тәртібіне сәйкес таза ауада болуын  қамтамасыз ету.Серуенде қимылды ойындарға қатысуға және 

жаттығуларды орындауғақызығушылық пенықылас танытуға баулу. 

Серуен Кешен№3 Кешен№5 Кешен№7 Кешен№10 Кешен №20 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюын 

үйрету.  

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 



сүрту, орамалды ілу, көркем сөз қолдану. 

Бата  

 

 

үстел басында 

дұрыс отыру 

 

үстелге қойылған 

ыдыстар мен заттарды 

таныстыруды 

жалғастыру 

Нанды сорпаға 

салғызбау. 

 

 

Қасықты оң қолмен 

ұстау.  

 

 

Күндізгі ұйқы Ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қою. Өз төсек орнын тауып жатуды 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Жағымды музыкамен сүйемелденетін 

ертегілер тыңдату. 

 

«Бауырсақ» ертегісі  «Мақта қызбен 

мысық» ертегісі  

Бесік жыры  «Шалқан» ертегісі  Жай әуен тыңдау  

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

Сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Жеке заттарды қолдану (қолорамал, майлық, орамал, тарақ, түбек), киіміндегі олқылықты байқау және оны өз 

бетінше, ересектердің көмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әр түрлі ілгектерді 

қолдана білу (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).  

Кешен№1 Кешен№2 Кешен№3 Кешен№4 Кешен№5 

Бесін ас Үстел басындағымәдениеттіңқарапайымдағдыларынқалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып 

шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстелбасындадұрыс отыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті,кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

«Сақинаны  кигізу» 

үстел-үсті ойыны 

Мақсаты: 
сақиналарды тұғырға 

кигізу арқылы саусақ 

қимылын, көзбен 

бағдарлай алуын 

дамыту. 

 «Қуыршақ Әйгерім 

мен Динара 

балаларда қонақта» 

Ойыншықтар туралы 

түсініктерін кеңейту, 

ойыншықтардың 

аттарын атай білуге, 

оларды сипаттап 

айтуға үйрету, (ы-і)  

дыбысын қайталату, 

дұрыс айтылуын 

жаттықтыру.   

 

«Сылдырмақ» 

Балалардың 

ойыншықтар жайлы 

түсініктерін кеңейту. 

Сылдырмақ жайында 

әңгімелету, тақпақтар 

айтқызу арқылы сөздік 

қорын байыту.  

 

«Құлыншақтың  

жолы» 

Мақсаты: Балаларға  

құлыншақтың жолын  

жасау үшін, берілген  

4 түстен:  қызыл, көк 

түсті тауып алуға 

үйрету. 

Үстел үсті ойыны 

«Текшелер» 

Мақсаты: өз ойын 

текшелер арқылы 

бейнелей алуға 

үйрету 

 «Көліктер» 

Мақсаты: затты 

көркем тілмен 

суреттей алуға 

үйрету. 

 

Балалардың еркін 

әрекеттері 

 

Балалармен жеке жұмыс Медина 2- 3-Қ-10 

 

Әділ  2-3-Т-1 Амина  2-3-Д-5 Айзере 2-3-Д-5 Арнұр 2-3-Ш-8 



 

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ретсіздікті 

байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлауды үйрету. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

Серуен Кешен№3 Кешен№5 Кешен№7 Кешен№10 Кешен №20 

 

Балалардың үйге қайтуы Балаға қойылатын 

сұрақтар туралы кеңес 

беру.  

  

Балаларға «Қайдан 

келдің бауырсақ» 

ертегісін оқып беру, 

суреттерін көрсету. 

Ата аналармен тұмау 

туралы сөйлесу. 

Балалармен саусақ 

жаттығуын жасау. 

Балаларға үстел үсті 

театрын көрсету. 

Дайын суреттерді 

бояу. Балалардың 

еркін ойындарымен 

іс әрекеттері. 

Балалардың күн 

соңындағы көніл 

күйін талқылау 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы 

/бөбекжай  бақшасы/ 

«Шұғыла» бөбекжай  бақшасы 

 

Топ   «Айгөлек» кіщі тобы           

Балалардың жасы 2-3 жасы 

Жоспардың құрылу кезеңі (апта күндерін, айды, жылды көрсету)               2 апта    07.11.2022-11.11.2022ж 

 
Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Балаларды қабылдау Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. 

Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес 

беру 

Бала тілінің дамуы 

жайлы әңгіме 

Балаға ұялы 

телефонды көп 

ұстатпау туралы 

әңгіме 

Бала десаулығы мен 

тазалығы жайлы 

әңгіме 

Баланың 

эмоционалды көңіл 

күйі жайлы әңгіме 

Баланың қандай 

дағдыларды 

меңгере алмай 

жатқаны туралы 

әңгімелесу 

Балалардың дербес әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа әрекеттер) 

Дид. ойын: 

«Не қайда өседі?» 

 Мақсаты: Жемістер 

мен көкөністердің 

бақта және бақшада 

өсетіні туралы 

түсіндіре алады.  

Әуен –сазды 

ойын:«Жапырақтар» 

Мақсаты: Бірқалыпты, 

ерікті дем шығара 

алады.  

Сурет қарау «Күз»   

Мақсаты:.Балалар 

жылы киінуі,жердегі 

жапырақтардың 

сарғайуын біледі.  

Тақпақ «Табиғат» 

Мақсаты:Табиғат 

құбылыстарын біледі.  

 

 

Әңгіме «Бір уыс 

мақта»   

Мақсаты: 

Мақтаның түсі, 

жұмсақ 

екенін,оның 

пайдасын біледі.  

Таңертенгі жаттығу  Таңғы жаттығу кешені № 1 

Таңғы ас Балалардың назарын 

тағамға аудару 

Нанды үгітпеуге 

үйрету. 

Балаларға  қасықты 

ұстауға үйрету 

Нанды шашпауға 

үйрету 

Балаларға 

сұйықтықты 

төкпеуге үйрету. 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 

дайындық 

Д-ойын  

«Мен қандаймын?» 

Мақсаты:Балалардың 

ой -өрісін дамыту ой 

қиялын арттыру. 

 

Д/ойын «Бұл не?» 

Мақсаты:Жемістер 

мен көкеністерді 

ажырата білу және 

көлемін ажырату. 

Саусақ гимнастикасы 

«Күн шықты» 

Күннің бейнесі 

сызылған суретті 

балалар бояйды. 

 

Д/ойын 

Дене мүшесін тап 

Мақсаты:Балалардың 

шапшаң ойлауын 

дамыту. 

Д/ойнын 

Бау-бақшада 

Мақсаты: 

Көкөністер мен 

жемістерді дүрыс 

атауға ,ажыратуға  

үйрету. 

Білім беру ұйымының кестесі  

бойынша ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

  

  

 

Дене шынықтыру  

  

Музыка 

  Дене шынықтыру  

  



Серуенге дайындық Киіну: серуенге шығу. 

Серуен Картотека № 1 Картотека № 2 Картотека № 3 Картотека № 4 Картотека № 5 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі.  

Күндізгі ұйқы Бесік жырын оқу. Ертегі айту. «Аю мен 

маша». 

Ертегі айту. Бауырсақ. Ертегі айту. «Жеті лақ 

пен қасқыр». 

Бесік жырын айту. 

Біртіндеп ұйқыдан ояту,  

сауықтыру шаралары 

Картотека № 2 Картотека № 2 Картотека № 3 Картотека № 2 Картотека № 2 

 Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару; Нанды үгітпей жеуге тәрбиелеу. 

Балалардың дербес әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа әрекеттер) 

 «Сымсыз телефон»       

Мақсаты: Балалар 

бірін-бірі тыңдайды, 

өзін ойынайта алады.  

 «Кім жылдам?» 

Мақсаты: Шапшаң 

жүгіре алады, 

берілген 

тапсырмаларды 

тиянақты орындайды.   

 «Ақ қоян тұршы» 

Мақсаты:балалар 

қимылдарды бірге 

жасай алады.  

 «Аспазшы» 

Мақсаты:Балаларды 

тағамның түрлерін 

біледі. 

Пеш,кастрюл,ал 

жабқыш. 

Сюжетті –ролдік 

ойын «Дүкен» 

Мақсаты: 

сатушының ролін 

ойнай алады.  

Балалармен жеке жұмыс 2-Д. 2 Айзере 

    

2-К.2 Медина 2-Ш.5  Арнур 2-Ш.1 Әдил . 2-Ш.1 Алдияр 

 

Серуенге дайындық Киіну: серуенге шығу. 

Серуен Картотека № 1 Картотека № 2 Картотека № 3 Картотека № 4 Картотека № 5 

Балалардың үйге қайтуы Бала тілінің дамуы 

жайлы әңгіме 

Балаға ұялы 

телефонды көп 

ұстатпау туралы 

әңгіме 

Бала десаулығы мен 

тазалығы жайлы 

әңгіме 

Баланың 

эмоционалды көңіл 

күйі жайлы әңгіме 

Баланың қандай 

дағдыларды 

меңгере алмай 

жатқаны туралы 

әңгімелесу 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

«Айгөлек» кіші топ  

14 – 18 Қараша айы 2022жыл  

Күн тәртібінің кезеңдері Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен, жүрекше стикер беріп  қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. 

Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап берудағдысын 

қалыптастыруү 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

Кеңес беру 

Балалардың бала бақшаға көтеріңкі көңіл күймен келу жағдайларын талқылау. 

Балалардың денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу, күн сууына байланысты жылы киіндіруге кеңес беру.  

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру,  
«Жапырақтар»,саусақ ойыны  «Қуырмаш» «Бір сөзбен ата» дидактикалық ойындарға қатысу белсенділігін арттыру 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ойыншықтарды топтастыру іс ірекеттерді жасауына 

жағдай жасау 

Табиғат бұрышындағы тірі табиғат нысандарын бақылату барысында баланың сөйлеуін дамыту.  

Таңертенгі жаттығу Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  

Бата үйрету. 

 

Өз орының тауып 

отыру  

 

Үстелде тіке отыру  

 

Рақмет айту  

 

Бата үйрету. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

Көңілді муызка қою. 

Қарапайым би қимылдарын орындауды пысықтау: шапалақтау және бір уақытта аяқпен тарсылдату, жартылай 

отыру, аяқтан аяққа тербелу (музыка) 

Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру.«Көліктер» тақырыбында жеке әңгімелер 

жүргізуҰшақ, автобус, жеңіл көлік, поездпен таныстыру. Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және 

құрдастарымен тілдік қарым-қатынас жасауды дамыту,  қарапайым Кім? Не? Не істейді? сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдауын дамыту және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

 

Ұйымдастырылған Дене шынықтыру  Дене шынықтыру  Музыка Дене шынықтыру 



іс-әрекеттер Сиыр мен бұзаудың 

суретін  көрсету. Әр 

балаға бір біреуден 

таратып атауын атату. 

Дыбысын қайталап, 

атауын атау,  

сұрақтарға  жауап беру 

аясында 

байланыстырып 

сөйлеуді үйрету 

Көңілді әуенге би 

билету.  

«Қошақаным» әніне 

қосылып айтуды 

дамыту.  

 

 

Жастарынасәйкес 

көркем шығармалар 

оқу. «Үйшік» ертегісі. 

Сөздерін қайталау. 

Кейіпкерлердің 

дауысын салуды 

үйрету.  

 

Бірдей көліктерді  

топтастырып ойнату. 

түрлі көлемдегі 

геометриялық 

пішіндерді негізгі 

көлемінеғұрлым ұқсас 

қасиеттері бойынша 

салыстыру және 

іріктеуді жетілдіру. 

 

 

Поездың дауысы 

естірту. Балалардан 

бұл ненің дауысы? 

Сұрау. Осы дауысты 

бірнеше рет айтып 

қайталату. Содан соң 

суретін көрсету. Поезд 

туралы мультиктен 

үзінді көрсету. Поезд 

болып бірінің артына 

бірі тұрып жүруді 

қйымдастыру. 

Құрастыру заттарынан 

бір қатарға тізіп поезд 

вагондарын жасату.  

 

 

 

 

Көліктер, көше, жол 

туралы бастапқы 

түсініктерді 

қалыптастыру. 

Көлікқұралдарының

бірі автобуспен  

таныстыру. 

Автобусты тану, 

атау. 

Орындықтарды 

автобустағыдай 

қойып, отырып 

саяхатқа шығару.  

 

Фланелеграфта 

автобус 

орындықтарына 

адамдарды үйлестіріп 

жапсырту. 

 

Терезеге қаратып, 

далада жел тұрып, 

жаңбыр жауып 

тұрғанын бақылату. 

Желдің дауысын 

уууу деп салуды 

үйрету Саусақтарын 

алақанына ұрып, 

жаңбырдың тырс 

тырс дауысын 

салуды үйрету. 

Терезеден ұшақтың 

ұшқанын бақылау.  

Ұшақтың суретін 

көрсету. Оның 

ерекшеліктерімен 

таныстыру.  

Қағаздан ұшақ 

жасап беріп 

ұшырып ойнату. 

Кейбір бөліктерін 

өздері бүктеуіне 

мүмкіндік жасау.  

 

 

 

 

 

 

Серуенге дайындық Қуыршағымызды серуенге шығарайық  деп көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды 

эмоциялық қарым-қатынас білдіруді және бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындау дағдасын пысықтау. 

Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту). 

Ересектіңбақылауыменойынәрекеттерін(спорттық,би)орындауға,қимылбелсенділігінежағымдыэмоциябілдіруге

,бұрынмеңгергенқимылдардыөзбетінше орындауға ықыластанытуға баулу. 

 

Серуен Кешен№6 Кешен№7 Кешен№8 Кешен№9 Кешен№10 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 

қалыптастыру.  



Түскіас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану. (мәдени-гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызметету) 

Ас мәзірімен 

таныстыру 

Түзеу дұрыс отыруын 

қадағалау 

Ас мәзiрiмен 

таныстыру. 

Қасықты оң қолға, 

нанды сол қолға 

ұстауды үйрету. 

Сорпаға нан 

салғызбауды қадағалау. 

Ас мәзiрiмен 

таныстыру. 
Тамақ үстінде жан 

жағына қарамай дұрыс 

және сөйлемей 

отыруғызуға үйрету. 

Түзеу дұрыс 

отыруын қадағалау 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Бесік жырын айтып беру  

Ертегі «Маша мен 

аю» 

Ертегі «Үйшік» Бесік жыры  Жай әуен  Ертегі «Үш аю» 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті,кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

 «Үй  жасаймыз» 

Қиынды суреттермен 

жұмыс. 

Мақсаты: логикалық 

ойлауға үйрету 

«Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр»дидактик

алық ойын  

Мақсаты: ойлау 

қабілетін арттыру. 

     «Түстер»  

Мақсаты: түстер 

туралы білімдері мен  

сызу жұмысын 

жақсарту. 

«Алма жемісі» 

Мақсаты: қол 

ептілігін 

қалыптастыру, саты 

туралы түсінік беру. 

 «Жаңғақ кемірген 

тиін» 

Мақсаты: Тиін 

туралы түсінік беру.                                 

Қол икемділігін 

дамыту. 

 

Балалармен жеке жұмыс Ділназ 2-3-Ш-1 Амина2-3-Д-4 Жандарбек 2-3-Қ-3 Ислам 2-3-Қ-8 Әділ 2-3-Қ-5 

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты 

байқап, оны өз бетінше, ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Кешен№6 Кешен№7 Кешен№8 Кешен№9 Кешен№10 

Балалардың үйге қайтуы Балаларға «Қайдан 

келдің бауырсақ» 

ертегісін оқып беру, 

суреттерін көрсету. 

Ата аналармен тұмау 

туралы сөйлесу. 

Балалармен саусақ 

жаттығуын жасау. 

Балаларға үстел үсті 

театрын көрсету. 

Дайын суреттерді 

бояу. Балалардың 

Балалармен 

пирамиданы түсіне, 

көлеміне қарай 

жинауға үйрету. 

Баланың үйдегі күн 

тәртібінде ойынның 

маңыздылығы  

тақырыбында 



еркін ойындарымен іс 

әрекеттері. 

Неден тұратынын 

сұрау. 
әңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы 

/бөбекжай  бақшасы/ 

«Шұғыла» бөбекжай  бақшасы 

Топ   «Айгөлек» кіщі тобы           

Балалардың жасы 2-3 жасы 

Жоспардың құрылу кезеңі (апта күндерін, айды, жылды көрсету)          4 апта   21.11.2022-25.11.2022ж 

 
Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Балаларды қабылдау Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балалардың өз балабақшаларына деген ыстық сезімдерін дамыту. Балабақшада қызмет 

істейтін апайларға құрмет көрсетіп, топта тазалық сақтай білу сияқты әдептілік дағдыларын қалыптастыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналармен  

балалардың көңіл- күйі, 

денсаулығы жайлы 

әңгімелесу 

Үйдегі өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдыларының қалай 

қалыптасып 

жатқанын сұрау. 

Баланың  

үйдегіойыншықтарға 

деген қызығушылығы 

жайлы сұрау. 

Балабақшадан кейінгі 

баланың өзін-өзі 

қалай ұстайтыны 

жайлы әңгімелесу. 

Демалыс күндердегі 

баланың күн тәртібі 

жайлы әңгімелесу.. 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Жәндіктер» 

Мақсаты: Балаларға 

суреттер арқылы 

жәндіктер туралы түсінік 

беру. Жәндіктерді 

құрастыра отырып, ұсақ 

қол моторикасын дамыту. 

«Жаңбырлы күн» 

Мақсаты: 

Күз мезгілі туралы 

жалпы білімдерін 

қалыптастыру.                       

Бұлттың, тамшының  

салу әдіс-тәсілдерін 

үйрету. 

Үстел -үсті ойыны: 

Түрлі-түсті ағаштар. 

Ойыншық ағаштарды 

құрастыру. 

 

Дидактикалық 

ойын: 

«Күздің белгілері» 

Мақсаты: Күз 

мезгілінде табиғат 

құбылыстарын қалай 

өзгеретін үйрету. 

 

Қимылды ойын: 

«Дәрумендер» 

Мақсаты: Жемістер 

мен көкөністерді 

ажырата білуге 

үйрету. 

«Дәрумендер» әнін 

орындау. 

Таңертенгі жаттығу  Таңғы жаттығу кешені № 3 

Таңғы ас Таңғы ас алдында 

гигиеналық шараларды 

орындау.  

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын 

білу, қолды дұрыс 

сүрту және орамалды  

орнына ілу,  

Жуынатын бөлмедегі 

тәртіп пен тазалық. 

 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету. 

 

Таңғы ас алдында 

гигиеналық 

шараларды орындау. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

«Үйшік» 

Мақсаты:Үйшік 

ертегісімен таныстыру. 

Рөлдерді бөліп ойнауға 

үйрету. 

 

Дидактикалық 

ойын: 

«Пайдалы және зиян 

тағамдар» 

Мақсаты:  

Дәрумендердің 

пайдасы жөнінде 

Сюжетті-рөлдік ойын  

«Қуыршақты 

тамақтандыр» 

Мақсаты: Ірі құрылыс 

материалдарымен және 

конструктормен 

ойындар. 

Танымдық ойын: 

«Досыңды шақыр» 

Мақсаты: үстелге 

досының атын айтып 

шақыру, орын ұсыну. 

Дидактикалық 

ойын: 

«Бет орамалға 

лайық жамауларды 

табу»  

Мақсаты: 

геометриялық 



түсінік беру.  пішіндерді ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; 

логикалық ойлау 

қабілеттерін дамыту.  

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған  

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

  

  

 

Дене шынықтыру  

  

Музыка 

  Дене шынықтыру  

  

Серуенге дайындық Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Кешен  № 11 Кешен  № 12 Кешен  № 13 Кешен  № 14 Кешен  № 15 

Түскі ас Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау  

«Үлкендерді сыйлау» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

 «Ана мен бала» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Қуыр-қуыр-қуырмаш» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үй жануарлары» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Бала, бала, балақан» 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан ояту,  

сауықтыру шаралары 

Кешен  № 2 Кешен  № 2 Кешен  № 2 Кешен  № 2 Кешен  № 2 

 Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару; Нанды үгітпей жеуге тәрбиелеу. 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Оң, сол, үсті,асты» 

Мақсаты:Балалардың 

назарын және ойлаууын 

дамыту. Ойлау арқылы 

кеңістік негіздерін 

қалыптастыру. 

С/р ойын: «Отбасы» 

Мақсаты: қонақ 

күту,сыйлау,ізеттілік 

таныту сияқты ұлттық 

мәдениеттілікке баулу 

 

«Шаштараз» 

Мақсаты:Балаларды 

бір-біріне деген 

мейрімділіке 

тәрбиелеу. 

 

«Қайда кімнің үйі?» 

 Мақсаты:Балалардың 

Ақыл-ойын және 

назарын дамыту. 

 

«Неге ұқсайды?» 

 Мақсаты: Ойлау 

қабілетін арттырып, 

тақпырлық сезімдерін 

дамытыу. 

 

Балалармен жеке жұмыс 2-Д.1 Арнур, Амина 2-К.5  

Медина, Ыбырай 

2-Ш.4 Алдияр, Инжу 2-Ш.1 Айзере, Служан 2-Ш.8 Ислам, 

Жандарбек 

Серуенге дайындық Киіну: серуенге шығу. 

Серуен Кешен  № 11 Кешен  № 12 Кешен  № 13 Кешен  № 14 Кешен  № 15 

Балалардың үйге қайтуы Ата-аналармен  

балалардың көңіл- күйі, 

денсаулығы жайлы 

әңгімелесу 

Үйдегі өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдыларының қалай 

қалыптасып жатқанын 

сұрау. 

Баланың  

үйдегіойыншықтарға 

деген қызығушылығы 

жайлы сұрау. 
 

Балабақшадан кейінгі 

баланың өзін-өзі 

қалай ұстайтыны 

жайлы әңгімелесу. 

Демалыс күндердегі 

баланың күн тәртібі 

жайлы әңгімелесу.. 

 

 



 

 

Тәрбиелеу-білімберу процесінің циклограммасы 

«Айгөлек» кіші топ  

                                                                                      28-02 қараша(желтоқсан) айы 2022жыл  

Күн тәртібінің кезеңдері Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасап, смалик арқылы көңіл күйін 

көтеру. Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап 

берудағдысын қалыптастыру(сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

Кеңес беру 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу.  

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру,  

Үстел үсті ойыны «Ұқсасын тап», Дидактикалық ойын «Зейінді бол», «Кім жоқ?», «Бұл не?»  

Саусақ ойыны  «Орманда», Суретпен әңгіме:«Салыстыр да, атын ата» 
Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ойыншықтарды топтастыру, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы өсімдіктерді  бақылау.  

Таңертенгі жаттығу Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығуларды жасату  

 ТАҢҒЫ ЖАТТЫҒУ КЕШЕНІ № 5 

                                                                Қараша 3-4 апта /құралсыз, әуенмен/ 

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-

өзі қызмет ету) 

Ауызды  толтырып 

сөйлемеу. 

 

Нанды  үгігпеу 

 

Рақмет айту  

 

Ас қайтару. 

 

Қасықты оң қолмен 

ұстау  

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. «Қошақаным қайда екен» әнін қойып балаларға түрлі қимылдар жасату.  

Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру. 

«Үй жануарлары» тақырыбында жеке әңгімелер. Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және құрдастарымен тілдік 

қарым-қатынас жасауды дамыту,  қарапайым Кім? Не? Не істейді? сұрақтарға жауап беруге үйрету. 

Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау  және т. б. 

 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Дене шынықтыру  Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру 

Таңдауы бойынша үй 

жануарларын , 

төлдерімен 

фланелеграфта 

жапсырту.  

Қой мен қозы туралы 

ктіаптардан суреттер 

қарату.  

Балалардың көркемдік 

қабылдауларын дамыту; 

Өз бетінше білгенін 

айтуды үйрету.  

 

 

 

Үй жануарлар туралы 

мультфильм көрсету. 

Суреттерден тану, 

атауларын атату. 

Дауыстарын салдырту.  

Кітаптардан «жеті 

лақ» ертегісінің 

көрсету.  Суреттерге 

қарап ертегіні желісін 

бұзбай айту дағдысын 

қалыптастыру.  

Дидактикалық ойын 

«Кім екенін тап» 

ертегі желісі бойынша  

ойыншықты тауып, 

атату.  

 

Сиыр мен бұзаудың 

суретін  көрсету. Әр 

балаға бір біреуден 

таратып атауын атату. 

Дыбысын қайталап, 

атауын атау,  

сұрақтарға  жауап беру 

аясында 

байланыстырып 

сөйлеуді үйрету 

Көңілді әуенге би 

билету.  

«Қошақаным» әніне 

қосылып айтуды 

дамыту.  

Жылқы мен 

құлынның суретін, 

ойыншығын 

тамашалту.  

Балалардың олар 

жайлы ойын тыңдау. 

Дауысын салу, атын 

атауды жетілдіру.  

 

Құлыншақты  бояту. 

Балалардың бейнелеу 

әрекетіне деген 

қызығушылығын 

ояту 

 

Саусақ 

бұлшықеттерін 

дамытуға арналған 

ойыншықтармен 

еркін ойындарды 

ойнату  

Үй жануарларының 

ойыншықтарымен 

балалардың  еркін 

әрекетін 

ұйымдастыру. Бір 

бірімен қарым 

қатынас жасауын 

қалыптастыру.  

 

Бірдей 

жануарлардан 

топтар құрастыру 

және олардың 

біреуін бөліп 

көрсету дағдысын 

қалыптастыру.  

 

 

 

 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігін дамыту. Ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Серуен Кешен№10 Кешен№9 Кешен№20 Кешен№12 Кешен№10 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. 

Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 

қалыптастыру.  

 

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану. Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен 

таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигеналықдағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Түзеу дұрыс отыруын 

қадағалау 

Ас мәзiрiмен 

таныстыру. 

 

Сорпаға нан 

салғызбауды 

қадағалау. 

Тамақ үстінде жан 

жағына қарамай дұрыс 
және сөйлемей 

отыруғызуға үйрету. 

Кішкене және үлкен 

қасықтарды дұрыс 

қолдануға үйрету. 



Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру  

«Үш дос» ертегісі  Бесік жыры  Жай әуен  «Дәрігер Айболит» 

ертегісі  

Бесік жыры  

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Қимылды ойын: 

«Қай қолымда көп» 

 

Мақсаты: аз және көп 

заттарды ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін дамыту 

 «Әжесін қайсысы 

жақсы көреді» 

Мақсаты: 
Мейірімділікке 

тәрбиелеу. 

Мейірімділікке 

тәрбиелеу.             

 

 «Әдемі ұшақтар» 

Мақсаты: Балаларға 

ұшақтар туралы 

түсінік  беру. 

Құрастыруға үйрету. 

 

«Құлыншақтың  

жолы» 

Мақсаты: Балаларға  

құлыншақтың жолын  

жасау үшін, берілген  

4 түстен:  қызыл, көк 

түсті тауып алуға 

үйрету. 

 

 «Жаңғақ кемірген 

тиін» 

Мақсаты: Тиін 

туралы түсінік беру.                                 

Қол икемділігін 

дамыту. 

 

Балалармен жеке жұмыс Інжу 2-3-Т-7 

 

Медина2-3-Қ-2 Ақбаян2-3-Д-1  Әділ 2-3-Ш-9 Арнұр 2-3-Қ-5 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Кешен№10 Кешен№9 Кешен№20 Кешен№12 Кешен№10 

Балалардыңүйгеқайтуы Жеті лақ, үйшік 

мультфилімін бірге 

тамашалауға кеңес 

беру.   

 

Ертегілер кітабын 

бірге қарауға кеңес 

беру.   

 

Ата-анамен 

балалардың табиғат 

құбылысына сай 

киіндіру туралы 

сөйлесу.  

Психологтің  кеңесі: 

«Баланың жиі 

мазасыздануы» 

Баланың үйдегі күн 

тәртібінде ойынның 

маңыздылығы  

тақырыбында 

әңгімелесу. 
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