
Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

«Балапан» кіші топ  

03 – 07 қазан айы 2022жыл  

Күн тәртібінің 

кезеңдері  

Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

 

Балаларды қабылдау 

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Тәрбиешімен сәлемдесуді 

үйрету. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап беру дағдысын қалыптастыру(сөйлеуді 

дамыту). 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңесберу 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптарқарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, Үстел үсті ойыны «Ұқсасын 

тап», Дидактикалық ойын «Дәл осындайды тауып ал», «Анасын тап» Саусақ ойыны «Биші адамдар», Суретпен 

әңгіме:«Салыстыр да, атын ата» Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ойыншықтарды 

топтастыру, кітаптарды қарау, Табиғат бұрышындағы тірі табиғат нысандарын бақылау.  

Таңертенгі  жаттығу Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті). 

ТАҢҒЫ ЖАТТЫҒУ КЕШЕНІ № 3 

Қазан 1-2 апта/ лентамен/  

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Тамақ үстінде жан 

жағына қарамай дұрыс 

және сөйлемей 

отыруғызуға үйрету. 

Кішкене және 

үлкен қасықтарды 

дұрыс қолдануға 

үйрету. 

Нанның 

қиқымын 

шашпауға 

үйрету. 

Астың кезінде 

сөйлемеуге үйрету. 

Бата  

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Көңілді муызка қою. Қарапайым би қимылдары: шапалақтау және бір уақытта аяқпен тарсылдату, 

жартылай отыру, аяқтан аяққа тербелу (музыка) Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын 

қалыптастыру. «Менің отбасым» тақырыбында жеке әңгімелер. Сөзді тыңдай білуге, ересектермен және 

құрдастарымен тілдік қарым-қатынас жасауды дамыту, қарапайым Кім? Не? Не істейді? сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау және т. б. (сөйлеуді дамыту) 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 Музыка Дене шынықтыру  Дене шынықтыру   Дене шынықтыру  

Тәрбиеші сөзін есту және 

тыңдау. Әр түрлі 

жануарлардың 

дыбыстарын естіртіп бұл 

дыбыстар қайдан шығып 

жатыр екен деп сұрау 

арқылы қораптан шығып 

жатқанын көрсету, әр 

жануардың дыбысына 

сәйкес шығарып көрсету, 

бірге қайталау. Түрлі 

дыбыстарды саралау. 

(сөйлеуді дамыту) 

құрылыс 

материалдарынан және 

ірі конструктор 

бөлшектерінен 

жануарларға қора 

құрастыруды үйрету; 

(Құрастыру) 

«Үш аю» 

ертегісін үстел 

үсті театры 

арқылы айтып 

көрсетіп беру. 

Дауыстың 

қаттылығы мен 

айтылу 

жылдамдығын 

ажырата 

білулерін дамыту 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) Екі 

пішін арқылы үй 

құрастыру. 

Ауызша нұсқау 

мен үлгіге сүйене 

отырып, 

тапсырмаларды 

орындау; 

(сенсорика) 

Аюлардың 

қимылдары мен 

дауысын салу. 

«Аю», «аюлар» 

деген сөздерді 

дұрыс айтуды 

жетілдіру. 

Дауысты және 

дауыссыз 

дыбыстарды 

(ызың және 

үндіден басқа) 

еліктеу сөздерін 

қолдана отырып 

дұрыс айтуды 

үйрету. (сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

 Балалардың 

қалауы бойынша 

кітаптар қарау, қол 

қимылын дамытуға 

арналған 

ойыншықтармен 

ойындар 

ұйымдастыру. 

(көркем әдебиет, 

сенсорика) 

Ойыншық 

жануарларды беру. 

Еркін ойындар 

ойнату. Балаларды 

заттардың қасиеттері 

мен олармен 

әрекеттердің атауын 

айтуға. «Үш аю» 

ертегісі бойынша 

кейіпкерлердің 

атауларын атауын 

қалыптастыру. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

Көңілді муызка қою. 

Қарапайым би 

қимылдары: 

шапалақтау және бір 

уақытта аяқпен 

тарсылдату, жартылай 

отыру, аяқтан аяққа 

тербелу қимылдарын 

үйрету(музыка) 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киеді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіреді, бұрын 

игерген қимылдарды өздігінен орындай алады. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Кешен №1 Кешен №2 Кешен №3 Кешен №4 Кешен№5 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. 

Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. (дербес қимыл әрекеті). 

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» көркем 



сөзді эмоциалы қабылдауды үйрету 

Сорпаға нан 

салғызбауды қадағалау. 

Ас мәзiрiмен 

таныстыру. 

Рахмет айтуға 

үйрету. 

Бата  Нанды шашпауға 

үйрету. 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту. Өз төсек орнын тауып 

жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.  

Ертегі «Үш торай»  Бояу музыка Ертегі «Үш 

дос»  

Бесік жыры  «Бауырсақ» ертегі  

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

 Төсектен тұрып, түйіршекті және жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс 

киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) Қолдарын жуу, құрғатып 

сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар). 

Кешен №1 Кешен №2 Кешен №3 Кешен №4 Кешен №5 

Бесін ас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітаптарқарау 

және тағы басқаәрекеттер) 

Д\о «Ол не»? ойыны  

Мақсаты: Балаларға 

заттардың бір-бірінен 

үлкен-кішілігін анықтай 

біледі. 

“Құстар мен 

мысық”  

Мақсаты: 
Балалардың 

денсаулыққа, 

ойынға деген 

құштарлықтары 

дамиды.  

 «Үй 

құрылысының 

ретін көрсет»  

Мақсаты: 
түстерді ажырата 

алады. 

 

“Қояндар”  

Мақсаты: 
Балалардың 

денсаулыққа, 

ойынға деген 

құштарлықтары 

дамиды. 

Д\ойын: «Қай мезгілде 

киеміз?» 

Мақсаты: Киімдерді 

атай алады, жыл 

мезгіліне сәйкес 

қуыршақты киіндіре 

алады. 

Балалармен жеке жұмыс Ханшайым 2-3-Қ-5 Нұрай 2-3-Ш-8 Дана 2-3- Т-4 Хамза-2-3-Ш.1 Қайсар-2-3-Қ.1 

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты 

байқап, оны өз бетінше, ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Кешен №1 Кешен №2 Кешен №3 Кешен №4 Кешен №5 

Балалардың үйге қайтуы Балалардың тазалығын 

тексеру.  

Балалар отбасында 

өз бетімен 

тамақтануға 

үйрету.  

Ата – аналарға 

кеңес. Таза ауада 

серуендеу.  

Бала өз бетімен 

ойнай аладыма? 

Ата – аналарға кеңес.  

Дәрумендер 

денсаулықты 

сақтайды.  



 

 

Тәрбиелеу – білім беру процессінің циклограммасы 

 «Балапан» кіші топ 

10 – 14 қазан 2022 ж 

Тәрбиеші:Алекешева А.М. 

Күн тәртібінің 

кезендері 

Дүйсенбі 

 
Сейсенбі 

 
Сәрсенбі 

 
Бейсенбі 

 
Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

 

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету. Баладан 

қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап беру дағдыларын қалыптастыру(сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Балалардың бала бақшағаа жылдам бейімделу жағдайларын талқылау. Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен 

әңгімелесу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында өзі тандаған ойыншықтармен еркін ойындарды ұйымдастыру.  

Д/о: «Жапырақтар», саусақ ойын: «Қуырмаш», үстел-үсті ойыны: «Ұқсасын тап». 

Өнер орталығында сурет салу, суретші кітапшаларды бояу, сурет альбомдарын қарауына ықпал жасау, табиғат бұрышындағы тірі 

табиғат нысандарын бақылау. 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Қазан айына арналған танертеңгі жаттығулар кешені (жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 

Таңғы жаттығу кешені №1 (сылдырмақпен) 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жендерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді 

суламау, жуын кезінде суды шашыратпау білігін бекіту (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

 Өз орындарын тауып отыру. Үстел басында  қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, нанды үгітпеу, тамақты дқрыс 

жеуге, ауызды толтырып сөйлемеу, тамақтан кейін алғыс айтуды үйрету. 

 Нанды үгітпей 

жеуді үйрету. 

Дастархан басында 

сөйлеуге 

болмайтынын 

Қасықты дұрыс оң қолға 

ұстауға үйрету. 

Тамаққа отырғанда қауіпсіз 

ережелерін сақтауға үйрету. 

Нанды үгітпей жеуді 

үйрету. 



үйрету. 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Көңілді музыка қою. Қарапайым би қимылдары: шапалақтау және бір уақытта аяқпен тарсылдату, жартылай отыру, 

аяқтан аяққа тербелу (музыка). Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын  қалыптастыру. Менің тобым тақырыбында 

әңгімелер. Сөзді тындай білуге ересектермен және құрдастармен тілдік қарым-қатынас жасауды дамыту, қарапайым кім? не? 

Қайда? неге? Сұрақтарға жауап беруге үйрету. Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін тандау және т.б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекеттер 

 

Музыка 

Жеміс жидекті 

көрсетіп атап, 

түстерін ажыратуға 

қалыптастыру  

 

 

«Ғажайып қоржын» 

д/о заттарды тиісті 

қасиеттеріне қарай 

ажырата білуге 

үйрету. 

Дене шынықтыру 

Жеміс жидектер 

туралы суреттер 

көру негізінде дұрыс 

атап сөйлеуді  

дамыту 

 

Жапсыру 

жұмыстарын 

орындау дағдысын 

жетілдіру. 

Құрастыру 

материалдарымен 

жиһаз құрастыруды 

дамыту  

Дене шынықтыру 

Үстел үсті театр арқылы 

«Шалқан» ертегісін тындап, 

айтып берумен 

эмоционалды қабылдауды 

үйрету . ертегі 

кейіпкерлерді тану, көрсетіп 

атау  

 

Қоян жақсы көретін сәбізді 

ермексаздан пысықтау . 

Жеміс жидектер салатын 

ыдыстар құрастыру 

 

 

Жеміс-жидекті көрсету. Әр 

жеміс-жидекті дұрыс атауға 

қалыптастыру және түстерін 

ажыратуға үйрету. 

 

 

 

Көңілді музыка қойып 

балаларддың қарапайым би 

қимылдарын жасау, 

шапалақтау, аяқтан аяққа 

тербелуін жетілдіру . 

Дене шынықтыру 

«Ол не?» дид ойыны. 

Балалар заттардың бір-

бірінен үлкен кішілігін 

анықтай білуге 

қалыптастыру   

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киеді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіреді, бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындау алады. Киім шкафтарын тануды қалыптастырe (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ұсақ моторика 

дамыту) 

Серуен Кешен №1 Кешен №2 Кешен №3 Кешен №4 Кешен №5 

Серуеннен  оралу  Топқа оралу негізінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын қалыптастыру, топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру (дербес қимыл әрекеті) 

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларын орындату, қолды дұрыс жуу, өз орамалдарына сүрту, орамалды орнына ілу.  

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық дағдылар, өз-

өзіне қызмет ету) 

 Сорпаға нан 

салғызбауды 

қадағалау. 

Ас мәзірімен 

таныстыру. 

Рахмет айтуға үйрету. Бата. Нанды шашпауға үйрету. 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 



(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка 

тындау. 

Бесік жырын оқу. Ертегі айту. «Аю мен 

маша». 

Ертегі айту. Бауырсақ. Ертегі айту. «Жеті лақ пен 

қасқыр». 

Бесік жырын айту. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) Киімдерін 

реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету (мәдени-

гигеналық дағдылар) 

Кешен№1 Кешен№2 Кешен№3 Кешен№4 Кешен№5 

Бесін ас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар үстел 

үсті ойындары 

бейнелеу әрекеті 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер 

«Қай мезгілде киеміз» 

Мақсаты: Киімдерді 

атай алады жыл 

мезгіліне сәйкес 

қуыршақты киіндіре 

алады. 

«Қояндар» 

Мақсаты: 
Балалардың 

денсаулыққа ойынға 

деген құштарлықтары 

дамиды. 

«Үй құрлысының ретін 

көрсет» 

Мақсаты: түстерді ажырата 

алады. 

«Құстар мен мысық» 

Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа ойынға деген 

құштарлықтары дамиды. 

Д/о: «Ол не?» ойыны. 

Мақсаты: балалар 

заттардың бір-бірінен 

үлкен-кішілігін 

анықтай біледі. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Тамерлан 2-3-Қ-5 Хамза 2-3-Ш-8 Дана 2-3-Т-4 Ханшайым 2-3-Ш.1 Нурислам 2-3-Қ.1 

Серуенге 

дайындық 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап оны өз 

бетінше ересектердің көмегімен жоюға қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. Қатармен жұптасып жүруді қатарды 

бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнататынын балалармен жоспарлау (сөйлеуді дамыту өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары ірі және ұсақ моториканы дамыту. 

Серуен Кешен №1 Кешен №2 Кешен №3 Кешен №4 Кешен №5 

Балалардың үйге 

қайтуы  

Балалардың 

тазалығын тексеру. 

Балалар отбасында өз 

бетімен тамақтануға 

үйрету. 

Ата-аналарға кеңес. Таза 

ауада серуендеу. 

Бала өз бетімен ойнай алады 

ма? 

Ата-аналарға кеңес. 

Дәрумендер денсаулықты 

сақтайды. 

 



 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

«Балапан» кіші топ  

17 – 21 қазан айы 2022жыл  

Күн тәртібінің 

кезеңдері  

Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

 

Балаларды қабылдау 

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу, смалик арқылы көңіл күйін көрсету. Балалар үшін жайлы жағдай 

жасау. Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап беру 

дағдысын қалыптастыру(сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңесберу 

Балалардың бала бақшаға жылдам бейімделу жағдайларын талқылау. Балалардың көңіл күйі, денсаулығы 

жайында ата-анамен әңгімелесу. 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптарқарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, Үстел үсті ойыны «Ұқсасын 

тап», Дидактикалық ойын «Зейінді бол», «Кім жоқ?», «Бұл не?» Саусақ ойыны «Нейро жаттығуы», Суретпен 

әңгіме:«Үй жануарлары» Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ойыншықтарды топтастыру, 

кітаптарды қарау, Табиғат бұрышындағы өсімдіктерді бақылау. Балармен жеке жұмыс. 

Таңертенгі  жаттығу Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті). 

ТАҢҒЫ ЖАТТЫҒУ КЕШЕНІ № 4 

Қазан 3-4 апта/ орамалмен/  

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Бата  Рахмет айтуға 

үйрету. 

Нан қоқымын 

шашпауға үйрету 

Тіке отыруға үйрету.  қасықты дұрыс 

ұстауды үйрету. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. «Бала баламыз, Бақшамызға барамыз, Күні бойы қызыққа Батамызда қаламыз.» (көркем әдебиет) 

тақпағын естеріне түсіріп айту.Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру. «Ертегілер 

елінде» тақырыбында жеке әңгімелер. Сөзді тыңдай білуге, ересектермен және құрдастарымен тілдік 

қарымқатынас жасауды дамыту, қарапайым Кім? Не? Не істейді? сұрақтарға жауап беруге үйрету. 

Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау және т. б.  

 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Музыка  Дене 

шынықтыру  

Дене шынықтыру   Дене шынықтыру  

Қонаққа есік тоқылдап 

бауырсақ кейіпкерін 

кіргізуі. Балаларға жаңа 

ойыншықар алып 

келгенін айту. Әр 

баланың қолын 

қалтасына салдыртып 

бір ойыншық алуды 

ұсынады. Балалар алған 

ойыншықтарын атап, 

қалай ойнайтынын 

көрсетеді. сөздерді 

дұрыс айтуды ескере 

отырып, сөз тіркестерін 

(сын есім + зат есім, зат 

есім + етістік) құрауға 

үйрету. (сөйлеуді 

дамыту) Бауырсақпен 

бірге тақпақ жзаттау. 

Мазмұнын, ырғақты 

ойындарды қайталауды 

эмоциалы қабылдауды 

қалыптастыру. Машина 

Машинамын - көлікпін, 

Мамандарға көніктім. 

Үйренген соң білімді 

Білерсіңдер тілімді. 

Ә.Табылдиев (көркем 

әдебиет) 

Қуыршақтардың 

отбасы 

мүшелерін 

көрсітіп, әр бір 

мүшені атап, 

есімдерін атау 

дағдысын 

қалыптастыру. 

(сөйлеуді 

дамыту) 

Балалардың 

қалауы бойынша 

шар мен доптар 

тақырыбында 

домалақтардың 

суретін салу, 

сазбалшықтан 

дөңгелек мүсін 

жасау. Отбасы 

мүшелерінің 

жанына шарды 

орналастырып 

жапсыру 

жұмыстарын 

орындау 

дағдысын 

жетілдіру (сурет 

салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

 

 Ойыншықтарды 

қима карточкалардан 

құрастыру. 

Құрастырған 

ойыншығы туралы 

өз ойын айтуын 

дағдыландыру. Зат 

есімнің көпше түрін 

пайдалануға үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, 

құрастыру) 

Балалардың сүйікті 

ойыншығы допты 

сазбалшықтан 

мүсіндеуді 

пысықтау. 

(мүсіндеу) 

 Үстел үсті театры 

арқылы «Әтеш пен 

түлкі» ертегісін 

тыңдап, айтып 

берумен 

эмоциалды 

қабылдауды 

үйрету. (көркем 

әдебиет) Ертегі 

кейіпкерлерін тану, 

көрсетіп атау. Не 

істеді сұрағына 

жауап беруді 

үйрету. 

ересектермен және 

құрдастарымен 

тілдік 

қарымқатынас 

жасауды дамыту 

(сөйлеуді дамыту) 

Ойыншықтар әнін 

тыңдау.Балалардың 

қарапайым би 

қимылдарын 

жасау: шапалақтау 

және бір уақытта 

аяқпен тарсылдату, 

жартылай отыру, 

аяқтан аяққа 

тербелуін 

жетілдіру (музыка) 

Балаларды 

ересектердің сөзін 

тыңдай білуге 

дағдыландыру. 

Топпен бірге 

«Машина» тақпағын 

айтуды үйрету 

Машинамын - 

көлікпін, Мамандарға 

көніктім. Үйренген 

соң білімді 

Білерсіңдер тілімді. 

Ә.Табылдие в 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 



Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы 

әңгімелесу. Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына байланысты), дұрыс киінуді бақылау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Кешен №11 Кешен №12 Кешен №13 Кешен №14 Кешен №15 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. 

Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. (дербес қимыл әрекеті). 

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» Балаларды 

үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 

Түзеу дұрыс отыруын 

қадағалау 

Ас мәзiрiмен 

таныстыру. 

 

Сорпаға нан 

салғызбауды 

қадағалау. 

Тамақ үстінде жан 

жағына қарамай 

дұрыс және 

сөйлемей 

отыруғызуға 

үйрету. 

Кішкене және үлкен 

қасықтарды дұрыс 

қолдануға үйрету. 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту. Өз төсек орнын тауып 

жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (көркем әрекет) 

Бесік жыры  Ертегі айту. «Ұр 

тоқпағым ұр!» 

Жай әуенді қосып 

қою. 

Бесік жырын айту Ертегі оқу. «Түлкі 

мен тырна» 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

 Төсектен тұрып, түйіршекті және жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс 

киюді үйрету. (өзінеөзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) Қолдарын жуу, құрғатып 

сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар 

Кешен №11 Кешен №12 Кешен №13 Кешен №14 Кешен №15 

 

Бесін ас Тамақ үстінде жан 

жағына қарамай дұрыс 

және сөйлемей 

Кішкене және 

үлкен 

қасықтарды 

Нанның қиқымын 

шашпауға үйрету. 

Астың кезінде 

сөйлемеуге үйрету. 

Бата  



отыруғызуға үйрету. дұрыс қолдануға 

үйрету. 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітаптарқарау 

және тағы басқаәрекеттер) 

Қуыршақты киіндіру 

Мақсаты Балаларга 

қуыршақтың 

жетіспейтін киім-

кешегін таңдап ретімен 

кигізуге үйрету. 

Қуыршаққа деген 

қызығушылығын 

арттырып,Әсемпаздыққа 

,ұқыптылыққа тәрбиелеу 

«Құрылысшы»  

Мақсаты: Ірі 

конструктордан 

әр түрлі 

ғимараттар 

құрастырады.  

Д/о: «Менің 

Отбасым » фото 

суреттер құрастыру  

Мақсаты: 

«Отбасы»құндылығы 

туралы түсініктерді 

отбасы туралы 

ұғымдарды кеңейту, 

оны сүйе 

білуге,отбасы игілігі 

үшін талмай еңбек 

етуге үйрету. 

«Бала, бала 

балақан» саусақ 

ойыны 

Мақсаты: Саусақ 

қимылдарын 

көрсете отырып, 

тақпақты айта 

алады.  

Қимылды ойын: 

«Қояндар » 

Мақсаты:Балалардың 

денсаулыққа ,ойынға 

деген 

құштарлықтарын 

дамыту,балалардың 

дене 

қимылдарын,бұлшық 

еттерін 

жетілдіру,ойын 

арқылы көңіл-

күйлерін көтеру.  

Балалармен жеке жұмыс Бейімбет 2-3-Ш-3 Алихан 2-3-Қ-8 Нұрислам 2-3-Т-1 Тамирлан2-3-Ш-8 Дария 2-3-Т-5 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. Қатармен жұптасып жүруді, қатарды 

бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Кешен №11 Кешен №12 Кешен №13 Кешен №14 Кешен №15 

 

Балалардың үйге қайтуы Ата-аналарға кеңес: 

«Үйде ойын бұрышын  

ұйымдастыр» 

      Кеңес: 

 «Бала өміріндегі 

ойыншықтың 

маңызы». 

Психологтің  кеңесі: 

мысалы:«Егер ата-

аналар дүкеннен 

баланың ұнатқан 

ойыншығын сатып 

әпермеген жағдайда, 

өзін қалай ұстау 

қажет. 

Ата-аналарға 

кеңес:   

Балалардың 

тазалағы  жәйлі 

әңгімелесу. 

 

Ата-аналармен 

сөйлесіп осы жетіні 

қорытындылаймын. 

 

 



 

 

Тәрбиелеу – білім беру процессінің циклограммасы 

 «Балапан» кіші топ 

24– 28 қазан 2022 ж 

Тәрбиеші:Алекешева А.М. 

Күн тәртібінің 

кезендері 

Дүйсенбі 

 
Сейсенбі 

 
Сәрсенбі 

 
Бейсенбі 

 
Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

 

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету. Баладан 

қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап беру дағдыларын қалыптастыру(сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Балалардың бала бақшаға жылдам бейімделу жағдайларын талқылау. Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен 

әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында өзі таңдаған ойыншықтармен еркін ойындарды ұйымдастыру. 

Д/о: «Жапырақтар», саусақ ойын: «Қуырмаш», үстел-үсті ойындарын ойнауға жұмылдыру, белсенділігін арттыру.  

Өнер орталығында сурет салу, суретші кітапшаларды бояу, сурет альбомдарын қарауына ықпал жасау, табиғат бұрышындағы тірі 

табиғат нысандарын бақылау. 

Таңертеңгі жаттығу Қазан айына арналған танертеңгі жаттығулар кешені (жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 

Таңғы жаттығу кешені №1 

Қазан 3-4 апта(орамалмен) 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жендерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді 

суламау, жуын кезінде суды шашыратпау білігін бекіту (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

 Өз орындарын тауып отыру. Үстел басында  қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, нанды үгітпеу, тамақты дқрыс 

жеуге, ауызды толтырып сөйлемеу, тамақтан кейін алғыс айтуды үйрету. 

 Дастархан басында 

сөйлеуге 

Қасықты дұрыс оң 

қолға ұстауға 

Нанды үгітпей жеуді 

үйрету. 

Нанды үгітпей жеуді үйрету. Тамаққа отырғанда 

қауіпсіз ережелерін 



болмайтынын 

үйрету. 

үйрету. сақтауға үйрету. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Көңілді музыка қою. Қарапайым би қимылдары: шапалақтау және бір уақытта аяқпен тарсылдату, жартылай отыру, 

аяқтан аяққа тербелу (музыка). Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын  қалыптастыру. Менің қуыршағым 

тақырыбында әңгімелер. Сөзді тындай білуге ересектермен және құрдастармен тілдік қарым-қатынас жасауды дамыту, қарапайым 

кім? не? Қайда? неге? Сұрақтарға жауап беруге үйрету. Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін тандау және т.б. (сөйлеуді 

дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 

Музыка 

Музыканы 

эмоционалды көңіл 

күймен қабылдау, 

ән айту: 

«Жапырақтар» 

Музыканың 

сүйемелдеумен 

шеңбер бойынша 

қол ұстасып, 

қарапайым би 

қимылдарын 

орындау 

 

Дене шынықтыру 

«Дәрігер» 

Мақсаты: Балалар 

дәрігер рөлін 

сомдап, дәрігердің 

іс-әрекетін, 

құралдарын 

дағдыландыруды 

қалыптастыру 

Велосипед тебу 

Үш дөңгелекті 

велосипедке 

отыруға одан 

ересектердің 

көмегімен мініп 

түсуге үйрету. 

Белгілі бір 

ережерлерді 

орындау. Дұрыс 

отыру, дөңгелек 

сызықтарды 

бейнелеу. 

Сазбалшықты дұрыс 

қолдануға 

жетілдіру.  

Жапсыру 

Дене шынықтыру 

Ойыншықтарды қима 

карточкалардан құрастыру. 

Құрастырылған ойыншығы 

туралы өз ойын айтуын 

дағдыландыру. Зат есімнің 

көпше түрін пайдалануға 

үйрету.  

Балалардың сүйікті 

ойыншығы допты 

сазбалшықтан мүсіндеуді 

пысықтау.  

Үстел үсті театр арқылы 

жеті лақ ертегісін тындап 

айтып беруімен 

эмоционалды қабылдауды 

үйрету. Ертегі кейіпкерлерді 

тану көрсетіп атау. Не істеді 

сұрағына жауап беруді 

үйрету. 

«Топ-топ балақан» әнін 

тындау. Балалардың 

қарапайым би қимылдарын 

жасау шапалақтау және бір 

уақытта аяқпен тарсылдату.  

 

Дене шынықтыру 

Балаларды ересектердің 

сөзін тындай білуге 

дағдыландыру. 

Топпен бірге «Күз» 

туралы тақпағын айтып 

үйрету. 



жұмыстарын жасау 

тәсілдерін (желімсіз 

үйрету) 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киеді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіреді, бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындау алады. Киім шкафтарын тануды қалыптастырe (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ұсақ моторика 

дамыту) 

Серуен Кешен №15                        Кешен №14Кешен №16Кешен №12Кешен №11 

Серуеннен  оралу  Топқа оралу негізінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын қалыптастыру, топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып киюн қалыптастыру (дербес қимыл әрекеті) 

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларын орындату, қолды дұрыс жуу, өз орамалдарына сүрту, орамалды орнына ілу.  

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық дағдылар, өз-

өзіне қызмет ету) 

 Нанды шашпауға 

үйрету. 

Бата. Рахмет айтуға үйрету. Ас мәзірімен таныстыру.  Сорпаға нан салғызбауды 

қадағалау. 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка 

тындау. 

Бесік жырын оқу. Ертегі айту. «Аю мен 

маша». 

Ертегі айту. Бауырсақ. Ертегі айту. «Жеті лақ пен 

қасқыр». 

Бесік жырын айту. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) Киімдерін 

реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету (мәдени-

гигеналық дағдылар) 

Кешен№1 Кешен№2 Кешен№3 Кешен№4 Кешен№5 

Бесін ас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар өзіне-өзі қызмет ету) 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар 

үстел үсті 

ойындары бейнелеу 

әрекеті кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер 

Д/ойын: «Қай 

мезгілде киеміз» 

Мақсаты: Киімдерді 

атай алады жыл 

мезгіліне сәйкес 

қуыршақты киіндіре 

алады. 

«Қояндар» 

Мақсаты: 
Балалардың 

денсаулыққа ойынға 

деген құштарлықтары 

дамиды. 

«Үй құрлысының ретін 

көрсет» 

Мақсаты: түстерді ажырата 

алады. 

«Құстар мен мысық» 

Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа ойынға деген 

құштарлықтары дамиды. 

 «Ол не?» ойыны. 

Мақсаты: балалар 

заттардың бір-бірінен 

үлкен-кішілігін 

анықтай біледі. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Бейімбет 2-3-Ш-3 Алихан 2-3-Қ-8 Дана 2-3-Т-4 Каусар 2-3-Ш.1 Нурислам 2-3-Қ.1 

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыдықты байқап оны өз 

бетінше ересектердің көмегімен жоюға қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. Қатармен жұптасып жүруді қатарды 

бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнататынын балалармен жоспарлау (сөйлеуді дамыту өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары ірі және ұсақ моториканы дамыту. 

Серуен Кешен №15 Кешен №14 Кешен №16 Кешен №12 Кешен №11 

Балалардың үйге 

қайтуы  

Балалардың 

тазалығын тексеру. 

Балалар отбасында өз 

бетімен тамақтануға 

үйрету. 

Ата-аналарға кеңес. Таза 

ауада серуендеу. 

Бала өз бетімен ойнай алады 

ма? 

Ата-аналарға кеңес. 

Дәрумендер денсаулықты 

сақтайды. 
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