
 
Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

«Балапан» кіші топ  

01 – 02 қыркүйек айы 2022жыл  

Күн тәртібінің 

кезеңдері  

Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

 
Балаларды қабылдау 

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Тәрбиешімен сәлемдесуді 

үйрету. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап берудағдысын қалыптастыру(сөйлеуді 

дамыту). 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңесберу 

Балалардың бала бақшаға жылдам  бейімделу жағдайларын талқылау. 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптарқарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында өзі таңдаған ойыншықтармен еркін ойындарды ұйымдастыру,  

Дидактикалық ойындарға  «Жапырақтар», саусақ ойыны  «Қуырмаш» және үстел үсті ойындарын ойнауға 

жұмылдыру,белсенділігін арттыру.Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, сурет албомдарын 

қарауына ықпал жасау.Табиғат бұрышындағы тірі табиғат нысандарын бақылау.  

 

Таңертенгі  жаттығу Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті). 

ТАҢҒЫ ЖАТТЫҒУ КЕШЕНІ № 1 

Қыркүйек  1-2 апта/ сылдырмақпен/ 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-

өзі қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгігпеу, 

тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету 

   Тамақ үстінде жан 

жағына қарамай 

дұрыс және 

сөйлемей 

отыруғызуға үйрету. 

Кішкене және үлкен 

қасықтарды дұрыс 

қолдануға үйрету. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Көңілді муызка қою. Қарапайым би қимылдары: шапалақтау және бір уақытта аяқпен тарсылдату, 

жартылай отыру, аяқтан аяққа тербелу(музыка) 

Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру. 

«Менің тобым» тақырыбында жеке әңгімелер. Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және құрдастарымен тілдік 

қарым-қатынас жасауды дамыту,  қарапайым Кім? Не? Не істейді? сұрақтарға жауап беруге үйрету. 

Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау және т. б. (сөйлеуді дамыту) 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

    Дене шынықтыру 

   Бірнеше пласмас 

шарды топқа алып 

келу. Балаларға не 

екенін атату, түсін 

атату. Әр балаға 

таратып беріп еркін 

ойындар 

ұйымдастыру. 

(сенсорика) 

 

Шармен көңілді би 

ұйымдастыру, ән 

айту. (музыка) 

Балалардың қалауы 

бойынша кітаптар 

қарау, қол 

қимылын дамытуға 

арналған 

ойыншықтармен 

ойындар 

ұйымдастыру.  

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорика) 

Балаларға әдемі гүлді 

көрсету, оны танып 

атату, гүлді бір біріне 

беріп өз есімдерін 

атауға үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

Көңілді муызка қою. 

Қарапайым би 

қимылдары: 

шапалақтау және бір 

уақытта аяқпен 

тарсылдату, жартылай 

отыру, аяқтан аяққа 

тербелу(музыка) 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен    Кешен №1 Кешен №2 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 

үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілукөркемсөзқолдану, мысалы «Сылдырлайдымөлдірсу, мөлдірсуғақолыңдыжу»  

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

(мәдени-гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызметету) 

   Сорпаға нан 

салғызбауды 

қадағалау. 

Ас мәзiрiмен 

таныстыру. 

 



Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (көркем әрекет) 

 Бесік жыры  «Бауырсақ» ертегі  

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшаларменжүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

   Кешен №1 Кешен №2 

Бесін ас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітаптарқарау 

және тағы басқаәрекеттер) 

   Фотосуреттер 

қарастыру 

«Табиғат әлемі»   

Мақсаты: 

фотосуретте 

бейнеленген 

табиғатты айтады.  

Қыс туралы әңгіме 

құрастырады. 

(сөйлеуді дамыту)  

Д/о:«Сиқырлы қалта»   

Мақсаты:Диалогтік 

сөйлеуде сөздерді 

дұрыс анық айтады. 

Сөйлем қарқынын 

өзгерте біледі. 

(сөйлеуді дамыту) 

Балалармен жеке жұмыс    Хамза-2-3-Ш.1 Әдия-Нұр -2-3-Қ.1 

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешугежаттықтыру.Киіміндегі ұқыпсыздықты 

байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен    Кешен №1 Кешен №2 

Балалардың үйге қайтуы    Ата-аналармен 

балалардың табиғат 

құбылысына сай 

киіндіру туралы 

сөйлесу. 

Ата-аналарға кеңес 

балалардың тазалығы 

жайлы әңгімелесу. 

 
 

 

 



 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

«Балапан» кіші топ  

05 – 09 қыркүйекайы 2022жыл  

Күн тәртібінің 

кезеңдері  

Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

 
Балаларды қабылдау 

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Тәрбиешімен сәлемдесуді 

үйрету. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап берудағдысын қалыптастыру 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңесберу 

Балалардың бала бақшаға жылдам бейімделу жағдайларын талқылау. 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптарқарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру,  

 «Жапырақтар»,саусақ ойыны  «Қуырмаш» «Бір сөзбен ата» дидактикалық ойындарға қатысу белсенділігін 

арттыру 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ойыншықтарды топтастыру іс ірекеттерді жасауына 

жағдай жасау 

Табиғат бұрышындағы тірі табиғат нысандарын бақылау барысында баланың сөйлеуін дамыту. (Балармен 

жеке жұмыс. ) 

Таңертенгі  жаттығу Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті).  

ТАҢҒЫ ЖАТТЫҒУ КЕШЕНІ № 1 

Қыркүйек  1-2 апта/ сылдырмақпен/ 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-

өзі қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгігпеу, 

тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету 

Тәтті тамақ жейміз  Рақмет аспаз дейміз 

 

Астың үстінде тік 

отыруға үйртеу. 

Нанды үгітпей жеуге 

тәрбиелеу. 

ботқа түрлеріне назар 

аудару 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Көңілді муызка қою. Қарапайым би қимылдарын орындауды пысықтау: шапалақтау және бір 

уақытта аяқпен тарсылдату, жартылай отыру, аяқтан аяққа тербелу(музыка) 

Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру.«Менің сүйікті ойыншығым» тақырыбында 

жеке әңгімелер. Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және құрдастарымен тілдік қарым-қатынас жасауды дамыту,  

қарапайым Кім? Не? Не істейді? сұрақтарға жауап беруге үйрету. Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін 

таңдауы және т. б.  

 

 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру  Дене шынықтыру 

Қоян  қонаққа келеді. 

Өзімен көп достарын 

ертіп алып келіпті. 

Қараңдаршы қоянның 

достарын танисыңдар 

ма? Жануарларды  

атау. Топта осындай 

ойыншықтар бар ма 

сұрау. 

Ойыншықтарды 

ұстап, атттарын 

атауын дағдыландыру.  

(көркем әдебиет) 

Жануарларға тән 

ерекшеліктермен 

таныстыру, дене 

бөліктерін (танауы, 

құйрығы, аяқтары) 

ажыратып және атай 

білуге үйрету 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Бірдей жануарларды  

топтастырып ойнату.  

(Сенсорика) 

 

Бір біріміздің 

артымызға тұрып, 

поезд болып жүреміз 

топ бөлмнсінде 

серуен жасау. Топты 

аралатып, топтағы 

заттарды көрсету 

және атау. Оларды 

атап, не үшін 

қолданылатынын 

түсіндіру.   

Топтағы заттарды  

балаларға қолдануға 

беру. Заттар мен 

құралдарды қолдану 

дағдыларын 

қалыптастыру(сөйле

уді дамыту, 

сенсорика) 

балаларға 

ойыншықтарды 

текшелердің 

немесеүстел 

үстіндегі 

жазықтықта әртүрлі 

жағдайда 

орналасуынкөрсетіп  

қайталап орындауын 

қалыптастыру(жаты

р, тұр) 

(құрастыру) 

Топқа мысық пен 

күшік келеді. 

Балалардан 

қонаққа кім 

келгенін сұрау. 

Олардың да мысық 

пен күшігі бар ма 

сұрау. Жеке 

балалардан 

әңгімелеп беруін 

сұрау.  

(сөйлеуді дамыту) 

Мысық пен 

күшіктің дене 

бөліктерін 

(ажыратып және 

атай білуін 

пысықтау.  

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

Фланелеграфқа 

мысық пен күшікті 

топтастырып 

жапсыру. 

(жапсыру) 

Топқа кір қожалақ 

қуыршақ көмек сұрап 

келеді. Балалар 

қуыршаққа қалай 

көмектесеміз деп 

балалардың бастамасы 

бойынша іс әрекет 

жасауды қуыршақты 

жуындыруды  

ауызша нұсқау 

жасаумен үйрету 

(сенсорика) 

 

Қуыршақтың сүйікті 

ойыншығы доп екен. 

Бізде доппен ойнай 

аламыз, қане доппен 

ойындар ойнап 

көрсетейік. Қимылды 

ойын «Жүгіріп қағып 

ал» (дене 

шынықтыру) 

 

 

 

Балалар бізге 

тамақ әкеліп, бізді 

күтіп қарайтын 

апайымыздың 

есімі кім? Ол бізге 

қалай қамқорлық 

тарытады. Біз 

апайымызға қалай 

қамқорлық таныта 

аламыз. Балаларды 

байланыстырып 

сөйлеу 

дағдыларын 

дамыту.(сөйлеуді 

дамыту) 

Апайымызбен 

бірге кітаптар 

қарайық. Кітаптан 

көргенімізді 

апайымызға айтып 

берейік.  

(көркем әдебиет) 

 

Серуенгедайындық Қуыршағымызды серуенге шығарайық  деп көрсету бойынша киімдерін киеді, қимыл белсенділігіне жағымды 

эмоциялық қарым-қатынас білдіреді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындау дағдасын пысықтау. Киім 

шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Кешен №3 Кешен №4 Кешен №5 Кешен №6 Кешен№7 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. 

Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 



қалыптастыру. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілукөркемсөзқолдану, мысалы «Сылдырлайдымөлдірсу, мөлдірсуғақолыңдыжу»  

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру(мәдени-

гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызметету) 

Оң қолмен қасықты 

ұстауға үйрету. 

Балаларды тамақ 

кезінде сөйлемеуге 

үйрету. 

сорпаны сораптап 

ішпеуді үйрету. 

Бата үйрету.  Тамақ үстінде жан 

жағына қарамай 

дұрыс және сөйлемей 

отыруғызуға үйрету. 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (көркем әрекет) 

Бесік жыры  Ертегі тыңдау «Жеті 

лақ»  

Ертегі оқу «Үш 

аю»  

Бесік жыры  Жай әуен  

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтырушаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшаларменжүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Кешен №3 Кешен №4 Кешен №5 Кешен №6 Кешен№7 

Бесін ас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітаптарқара

у және тағы басқаәрекеттер) 

Д/о: «Ғажайып қалта»   

Мақсаты: балалар 

ойыншықтардың атын 

біледі, ойыншық 

туралы түсініктерді 

айтады. 

(сенсорика) 

 

Д/о: «Үй жануарлары»  

Мақсаты: Үй 

жануарлар туралы 

біледі. Ойыншық 

пішіндерін көрсетіп 

әңгімелейді. Балалар 

үй жануарларын сүюге 

қамқорлық жасайды. 

(көркем әдебиет)  

Қ/о: «Көңілді 

аңдар»  

Мақсаты: Әуенді 

тындай отырып, 

аңдардың 

қимылын 

жасайды. 

(дене 

шынықтыру) 
 

Сенсорлық ойын: 

«Түсіне қарай ажырат»  

Мақсаты: бірыңғай 

қақпақтарды түс-түсіне 

қарай ыдысына салады. 

(сенсорика) 

 

Д/о:«Ол не?»   

Мақсаты: балалар 

заттардың бір-

бірінен үлкен-

кішілігін 

аңықтайды. 

(құрастыру)  

Балалармен жеке жұмыс Алихан- 2-3-Т.5 Нұрислам -2-3-Ш.4 Ілияс -2-3-Д.1 Дария-2-3-Ш.8 Кәусар-2-3-Қ.9 

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешугежаттықтыру.Киіміндегі ұқыпсыздықты 

байқап, оны өз бетінше, ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 



Серуен Кешен №3 Кешен №4 Кешен №5 Кешен №6 Кешен№7 

Балалардың үйге қайтуы Психологтің  кеңесі: 

мысалы:«Егер ата-

аналар дүкеннен 

баланың ұнатқан 

ойыншығын сатып 

әпермеген жағдайда, 

өзін қалай ұстау 

қажет. 

Ата-аналарға кеңес:   

Балалардың тазалағы  

жәйлі әңгімелесу. 

 

Ата-анаға  

тапсырма күз 

көрінісі туралы 

көрмеге 

қатысуды 

ұйымдастыру 

 

Ауладағы күз 

бейнесіне бала 

назарын аударту . 

Демалыс күндері 

баламен таза ауада 

табиғат туралы 

әңгімелесуге  кеңес 

беру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

«Балапан» кіші топ  

12 – 16 қыркүйекайы 2022жыл  

Күн тәртібінің 

кезеңдері  

Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Тәрбиешімен сәлемдесуді 

үйрету. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап берудағдысын қалыптастыру 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңесберу 

Балалардың бала бақшаға жылдам бейімделу жағдайларын талқылау. 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптарқарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру,  

Үстел үсті ойыны «Ұқсасын тап», Дидактикалық ойын «Дәл осындайды тауып ал», «Анасын  тап» 

Саусақ ойыны  «Биші адамдар», Суретпен әңгіме:«Салыстыр да, атын ата» 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ойыншықтарды топтастыру, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы тірі табиғат нысандарын бақылау. Балармен жеке жұмыс.  

 

Таңертенгі жаттығу Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті).  

 

ТАҢҒЫ ЖАТТЫҒУ КЕШЕНІ № 2 
Қыркүйек  3-4 апта  /құралсыз/ 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-

өзі қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгігпеу, 

тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету 

Ас мәзірімен 

таныстыру 

Рахмет айту. Бата айту.  Орындыққа тіке 

отыруды үйрету. 

Нанды үгітпеуге 

үйрету.  

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Көңілді муызка қою. Қарапайым би қимылдары: шапалақтау және бір уақытта аяқпен тарсылдату, 

жартылай отыру, аяқтан аяққа тербелу(музыка) 

Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру. 

«Менің отбасым» тақырыбында жеке әңгімелер. Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және құрдастарымен тілдік 

қарым-қатынас жасауды дамыту,  қарапайым Кім? Не? Не істейді? сұрақтарға жауап беруге үйрету. 

Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

 

 

 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Музыка Денешынықтыру Денешынықтыру  Денешынықтыру 

Отбасы суретін 

көрсету.  

-Суреттегі отбасы 

мүшелерін ата? 

-суреттегі отбасы 

мүшелерінің не істеп 

отырғандығы жайлы 

әңгімелеп беруін 

ұйымдастырып сөйлеу 

дағдысын,сөз қорын 

кеңейтіп дамыту. 

(сөйлеуді дамыту) 
«Отбасы» рөлдік 

ойындарын ойнаумен.  

Қуыршаққа күтім 

жасау, әлдилеу, ән 

айту дағдысын 

қалыптастыру 

(көркем әдебиет, 

музыка) 

 

Отбасы мүшелерінің 

суреттерін көрсітіп, 

әр бір мүшені атап, 

есімдерін атау 

дағдысын 

қалыптастыру 

(сөйлеуді дамыту) 

 Балалардың қалауы 

бойынша 

әженіңкәмпиттері 

тақырыбында 

домалақтар  сурет 

салу, ермексаздан 

дөңгелек мүсін 

жасау, жапсыру 

жұмыстарын 

орындау дағдысын 

жетілдіру (сурет 

салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

 

Құрастыру 

материалдарынан 

үйшік құрастыруды 

дамыту. 

(құрастыру) 

Отбасы 

бейнеленген 

кітаптар қарау. Тек 

адамдардың емес, 

жануарлардың 

отбасы мүшелерін 

қарау негізінде 

дұрыс сөйлеуін 

дамыту 

(сөйлеуді дамыту) 
Мысық пен күшік 

ойнайтын допты 

ермексаздан 

мүсіндеуді 

пысықтау.  

(мүсіндеу) 

 

Жануарлар 

отбасына үйшік 

құрастыруды 

пысықтау.  

(құрастыру) 

Үстел үсті театры 

арқылы «Шалқан» 

ертегісін тыңдап, 

айтып берумен 

эмоциалды 

қабылдауды үйрету.  

(көркем әдебиет) 

ертегі кейіпкерлерін 

тану,  көрсетіп атату. 

Не істеді сұрағына 

жауап беруді үйрету.  

(сөйлеуді дамыту) 

 

Көңілді музыка қойып 

балалардың  

қарапайым би 

қимылдарын жасау: 

шапалақтау және бір 

уақытта аяқпен 

тарсылдату, жартылай 

отыру, аяқтан аяққа 

тербелуін жетілдіру 

(музыка) 

 

 

Ата мен 

әжелерінің 

суреттін қарау. 

Олар туралы не 

білетіндерін 

айтқызу мен 

сөйлеуін дамыту 

«Бес саусақ» 

өлеңін қайталап 

айтуға талпындыру 

Бас бармағым – 

атам, үйдің данасы 

Балан үйрек - 

әжем, ошақ анасы 

Ортан терек - әкем, 

отау панасы 

Шылдыр шүмек – 

шешем, шаңырақ 

ажары 

Титтей 

бөбек – мен, 

бәрінің 

базары 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Серуенгедайындық Көрсету бойынша киімдерін киеді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіреді, бұрын 

игерген қимылдарды өздігінен орындай алады. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Кешен№8 Кешен№9 Кешен№10 Кешен№11 Кешен№12 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. 

Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілукөркемсөзқолдану, мысалы «Сылдырлайдымөлдірсу, мөлдірсуғақолыңдыжу»  

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-

гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызметету) 



Тамақты асықпай 

ішуге үйрету. 

Қасықты дұрыс 

ұстау, нанды 

үгітпеу туралы 

ескерту 

 Өз орындарына 

отыруға,  достарына    

Кедергі жасамауға , 

тамақты  бәрімен бірге 

жеуге үйрету 

Тамақты  дұрыс ішуге, 

тамақтағы 

дәрумендердің 

пайдасын түсіндіру. 

Тамақты асықпай 

ішуге үйрету. 

Қасықты дұрыс 

ұстау, нанды 

үгітпеу туралы 

ескерту 

Тамақты  дұрыс 

ішуге, тамақтағы 

дәрумендердің 

пайдасын түсіндіру. 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (көркем әрекет) 

Жай әуен Ертегі аудио жазба 

«Шалқан»  

«Әлди, әлди» бесік 

жыры  

Бесік жыры  Ертегі аудио 

жазба «Үш дос»  

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтырушаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшаларменжүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Кешен№8 Кешен№9 Кешен№10 Кешен№11 Кешен№12 

Бесін ас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітаптарқара

у және тағы басқаәрекеттер) 

«Түрлі – түсті 

моншақтар» 

дидактикалық ойын  

Мақсаты: балалардың 

саусақ маторикасын 

ойлау қабілетін 

дамыту. (сенсорика) 

 

 

«Ұяшыққа 

орналастыр» д/о. 

Мақсаты: екі түрлі 

пішінді заттың 

әрқайсысын өз 

ұяшығына 

орналастыруға үйрету, 

ойлауын дамыту, қол 

қимылын жетілдіру 

(құрастыру) 

«Достық» 

саусақ ойын 

жаттығу 

Мақсаты: 
балалардың 

саусақ 

маторикасын 

дамыту, 

ересектің айтуы 

бойынша 

қимылдар 

жасауға үйрету 

(сөйлеуді 

дамтыу) 

Дидактикалық 

ойын. 

«Бұл не?»  

Мақсаты: Суреттере 

қарап заттарды  

сипаттап айта алады. 

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорика) 

Қ/о: 

«Көкөністерді 

себетке сал Еркін 

ойын 

Мақсаты : 

Көкөністер туралы 

білімдерін 

жетілдіру. 

(дене шынықтыру) 

Балалармен жеке жұмыс Нұрай -2-3-Т.1 Ақерке– 2-3-Д.2 Али -2-3-Ш.2 Ханшайым-2-3-Қ.1 Тамерлан -2-3-Т.5 

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешугежаттықтыру.Киіміндегі ұқыпсыздықты 

байқап, оны өз бетінше, ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.  

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 



жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Кешен№8 Кешен№9 Кешен№10 Кешен№11 Кешен№12 

Балалардың үйге қайтуы Ата-аналарға кеңес: 

«Үйде ойын бұрышын  

ұйымдастыру». 

Ата-аналарға кеңес: 

«Баланың бақшадағы  

киімі» 

«Ата-анаға 

психологиялық  

10 кеңес». 

Ата-аналарға 

тапсырма беру, жақсы 

демалуға тілек білдіру 

Өзара дербес  

әрекеттер 

Мутфильм көруді 

қарастыру 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

«Балапан» кіші топ  

19 – 23 қыркүйек айы 2022жыл  

Күн тәртібінің 

кезеңдері  

Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Тәрбиешімен сәлемдесуді 

үйрету. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап берудағдысын қалыптастыру 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңесберу 

Балалардың бала бақшаға жылдам бейімделу жағдайларын талқылау. 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптарқарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру,  

Үстел үсті ойыны «Ұқсасын тап», Дидактикалық ойын «Зейінді бол», «Кім жоқ?», «Бұл не?»  

Саусақ ойыны  «Орманда», Суретпен әңгіме:«Салыстыр да, атын ата» 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ойыншықтарды топтастыру, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы тірі табиғат нысандарын бақылау. Балармен жеке жұмыс.  

 

Таңертенгі жаттығу Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті).  

ТАҢҒЫ ЖАТТЫҒУ КЕШЕНІ № 2 
Қыркүйек  3-4 апта  /құралсыз/ 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-

өзі қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгігпеу, 

тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету 

Ас ішу тәртібі. Бата 

беру.  

Ырым – тыйым сөздер  

 

«Ас атасы – нан» 

әңгіме  

«таза қолдар» 

жаттығу  

Бата беру. 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

Балабақша – үйіміз  

Балабақша ─ үйіміз,  

Ағалардан сыйымыз.  

Серуендеп шығамыз,  

Таза ауаға жиі біз. (көркем әдебиет) тақпағын жаттату.Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын 

қалыптастыру. 

«Ертегілер елінде» тақырыбында жеке әңгімелер. Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және құрдастарымен тілдік 

қарым-қатынас жасауды дамыту,  қарапайым Кім? Не? Не істейді? сұрақтарға жауап беруге үйрету.  



Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру  Дене шынықтыру 

Қонаққа бауырсақ 

келеді. Бауырсақпен 

музыкаға би белеу. 

Оның сұрақтарына 

жауап беру аясында 

байланыстырып 

сөйлеуді үйрету 

Қимылды ойын ойнау. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

музыка) 

 

Дидкатикалық 

ойын «қай 

ертегіден» 

 Суреттерді көрсету 

арқылы қай ертегі 

кейіпкері екенін 

тауып, әңгімелеу 

дағдысын дамыту 

(көркем әдебиет) 

Суреттегі ертегі 

кейіпкерлерініңойын

шықтарын табу,  

ойнау, дауыстарын 

келтіруді жетілдіру 

(сенсорика) 

Балалардың таңдауы 

бойынша ертегі 

желісі негізінде 

шығармашылық 

жұмыстарды 

орындауға 

талпындыру.  (сурет 

салу, мүсіндеу 

жапсыру) 

 

«Шалқан» 

мульфилімін 

тамашалу.  

Балалардың ойын 

тыңдау. (сөйлеуді 

дамыту) 

 

Үйшік салуды 

үйрету(сурет салу) 

 

Құрастыру 

материалдарынан 

үйшік жасауға 

көмектесудербес 

қымыл жасауын 

дамыту 

(құрастыру) 

 

Саусақ 

бұлшықеттерін 

дамытуға арналған 

ойыншықтармен 

еркін ойындар 

(сенсорика) 

қуыршақ театрын 

тамашалау. «Бауырсақ 

ертегісі» желісі 

бойынша айтылған 

әнді қайталап айтуын 

үйрету 

(сөйлеуді дамыту) 

Кітаптардан бауырсақ 

ертегісінің кітабын 

көрсетру.  Суреттерге 

қарап ертегіні желісін 

бұзбай айту дағдысын 

қалыптастыру.  

Дидактикалық ойын 

«Кім екенін тап» 

ертегі желісі бойынша  

ойыншықты тауып, 

атау.  

(көркем әдебиет) 

 Ойыншықтар 

жәрмеңкесі. Әр 

түрлі 

ойыншықтарды 

алып ертегі желісі 

бойынша 

жасайтын іс 

әрекеттерді 

жасауын дамыту. 

Жануарлардың 

қимылы мен 

дауыстарын 

салуды пысықтау. 

(көркем әдебиет) 

 

біртекті 

ойыншықтардан 

топтар құрастыру 

және олардың 

біреуін бөліп 

көрсету дағдысын 

қалыптастыру. 

(сенсорика) 

 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы 

әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Серуен Кешен№13 Кешен№14 Кешен№15 Кешен№16 Кешен№17 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. 

Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. (дербес қимыл  әрекеті). 



Түскі ас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілукөркемсөзқолдану, мысалы «Сылдырлайдымөлдірсу, мөлдірсуғақолыңдыжу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-

гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызметету) 

сорпаны төкпей 

ішуге үйрету. Бата  

оң қолмен қасықты 

ұстауға үйрету. Бата  

үстел үстінде тіке 

отыруды үйрету. 

Бата  

тамақ үстінеде 

сөйлемеуге үйрету. 

Бата  

нанды үгітпеуге 

үйрету. Бата 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (көркем әрекет) 

Бесік жыры  

 

Ертегі аудио жазба 

«Бауырсақ»  

 

Бесік жыры  

 

Ертегі аудио жазба 

«Қарлығаштың 

құйрығы неге 

айыр?»  

Жәй әуен 

 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтырушаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшаларменжүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Кешен№13 Кешен№14 Кешен№15 Кешен№16 Кешен№17 

Бесін ас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітаптарқара

у және тағы басқаәрекеттер) 

Үстел үсті ойыны:  

«Бұл кімге керек?» 

Мақсаты: 

әр түрлі заттарды 

көрсетіп, аттарын 

атайды, оларды 

еңбекте 

қолданылуы 

туралы түсінеді, 

мамандықтармен 

танысады 

Дидактикалық ойын:  

«Қуыршақтарға арнап 

дастархан әзірлейік» 

Мақсаты: 

дастарханды дұрыс, 

мәдениетті әзірлеуді біледі. 

Үстел жаюға арналған 

заттардың атын атайды.. 

Этика (әдеп) ережелерімен 

танысады. 

Дидак ойын: 

«Саусақтарым 

дем алып» 

Мақсаты: 
Тақпақты 

қайталай 

отырып, саусақ 

қимылдарын 

көрсетеді.  

 

 

Саусақ ойыны   

«Басбармақтай 

балақай» 

Мақсаты: 

Балалардың саусақ 

икемділігі  жетіледі, 

қызығушылық 

сезімдерін  артады. 

(сөйлеуді дамыту) 

Дидак ойын:  

«Кім болам?» 

Мақсаты: 

әр түрлі заттардың  

атауын атайды. 

Олардың еңбекте 

қолданылуы 

туралы түсінеді. 

Мамандықтар 

түрлерімен  

танысады. 

Балалармен жеке жұмыс Али -2-3-Ш.1 Нұрислам-2-3-Д.4 Зере -2-3-Ш.7 Қайсар-2-3-Қ.1 Ақерке-2-3-Ш.5 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 



Серуен Кешен№13 Кешен№14 Кешен№15 Кешен№16 Кешен№17 

Балалардың үйге қайтуы Ата-анаға 

тапсырма;Үй 

құстарын бірге 

тамақтандырамыз. 

 Күз мезгіліндегі ауа-

райы туралы 

әңгімелесу. 

Балаңызбен 

бірге, 

Ханталапай 

ойынын 

ойнаймыз. 

Ата –анаға: ұйықтар 

алдында балаға, 

баланың сүйікті 

ертегісін оқу. 

Ата-аналармен 
әңгімелесу.Балалард

ың тәртібі туралы 

айту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

«Балапан» кіші топ  

26 – 30 қыркүйек айы 2022жыл  

Күн тәртібінің 

кезеңдері  

Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету. 

Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап берудағдысын қалыптастыру. 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңесберу 

Балалардың бала бақшаға тез бейімделу жағдайларын талқылау. 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптарқарау 

және тағы басқаәрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру,  

Үстел үсті ойыны «Ұқсасын тап», Дидактикалық ойын «Дәл осындайды тауып ал», «Кім жоқ?», «топтастыр 

гүлдер, ағаштар». Саусақ ойыны  «Орманда», Ойын – жаттығу «Даусына қарай ажырат»  

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ойыншықтарды топтастыру, кітаптарды қарау,  

Табиғат бұрышындағы тірі табиғат нысандарын бақылау.  

 

Таңертенгі жаттығу Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті).  
ТАҢҒЫ ЖАТТЫҒУ КЕШЕНІ № 1 
Қыркүйек  айына/ сылдырмақпен/ 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету 

Тамақ үстінде жан 

жағына қарамай дұрыс 

және сөйлемей 

отыруғызуға үйрету. 

Кішкене және 

үлкен қасықтарды 

дұрыс қолдануға 

үйрету. 

«Ас атасы – нан» 

әңгіме  

«таза қолдар» 

жаттығу  

Бата беру. 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

Достарым көп бақшада (шеңберге тұру)  

Көңілдіміз бақшада (қолдарын жайып)  

Достықты біз сүйеміз (бір-біріне қарап, жымию)  

Бірге күліпжүреміз 

Балалар қазір жылдың қай мезгілі?Күз туралы видео көру. Күзде қандай өзгерістер болады? Терезеден табиғатты 

бақылау, күнделікті ауа райына байланысты табиғат бұрышында суреттерді ауыстыру.  

Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы 

келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру  Дене шынықтыру 

 Бақша ауласын аралап, 

күзгі табиғатты 

тамашалап бақылау. 

Ағаштардан түскен 

бұтақтар мен 

жапырақтар, дәндерді 

жинап топқа алып келу. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Балалармен бірге 

жапырақтарды 

бояу(сурет салу) 

Жапырақтардан 

безендіру заттарын 

жасап, топты безендіру. 

(жапсыру) 
 

Қонаққа күз 

ханшайымы 

келуі.Ол балаларға 

түрлі жемістер мен 

көкөністер себетін 

көрсетуі. Себетке 

олар симай 

тұрғаннан екі бөлек 

себетке бөліп 

атауын менгерту 

(сөйлеуді дамыту) 

Балаларға таңдау 

еркіндігін 

беру.Қалаған 

орталықтарына 

баруына жағдай 

жасау. Қалаған 

жеміс немесе 

көкөніс  суретін салу 

дағдысын 

жетілдіру(сурет 

салу) 

жеміс немесе 

көкөніс мүсінін 

жасуға ынтасын 

қалыптастыру. 

(мүсіндеу) 

көкөністер мен 

жемістерді бөліп  

фланелеграфта 

орналастыруға 

машықтандыру 

(жапсыру) 

 «Шалқан және 

бауырсақ» 

ертегісін саусақ 

театры арқылы 

айтып беру, тыңдау 

дағдысын дамыту 

Балаларға ертегі 

желісі бойынша 

сұрақтар қою 

арқылы сөйлеуін 

дамыту. (сөйлеуді 

дамыту) 
«Күз» жайлы 

такпақ айтуға 

ұмтылдыру 

(Қабдікәрім 

Ыдырысов) 

Күзім-ау, күзім-ау 

Мінезің бұзық ау, 

Жаңбырың сікіреп,  

Келгенің қызық-ау. 

Тақпақты жаттау 

(көркем әдебиет) 

бауырсақ туралы 

сурет салып, 

мүсіндер жасай 

дағдыларын 

менгеруді 

үйрету(сурет салу, 

мүсіндеу) 

Күз мезгіліндегі 

құстар мен 

жануарлардың 

тіршілігін бақша 

ауласына серуенде  

бақылауы бақылау. 

Өздері не білетін 

айтқызу. Құстарға 

жем, су беру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Құстардың 

тауыпфланелеграфта 

жапсыру(жапсыру) 

Құрастыру 

материалдарынан 

үйшік жасау. 

(құрастыру) 

 

Жануарлар туралы 

мультфильм дер 

менсуретті 

кітаптар қарау 

көрген бейнелер 

мен заттардың 

атауларын , 

ерекшеліктерін 

атау дағдыларын 

дамыту. 

Жануарлар мен 

құстар суретін 

көрсетіп қалай 

дыбыстайтынын 

айтып үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 
 

Көңілді музыка 

тыңдау, 

созылыңқы 

дыбысталуға 

еліктей отырып, 

қосылып ән айтуға 

үйрету  

(музыка) 

 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы 

әңгімелесу. Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  

байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 



Серуен Кешен№1 Кешен№5 Кешен№2 Кешен№6 Кешен№3 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз 

шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 

(дербес қимыл  әрекеті). 

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілукөркемсөзқолдану, мысалы «Сылдырлайдымөлдірсу, мөлдірсуғақолыңдыжу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-

гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызметету) 

Оң қолмен қасықты 

ұстауға үйрету. 

Балаларды тамақ кезінде 

сөйлемеуге үйрету. 

сорпаны сораптап 

ішпеуді үйрету. 

Бата үйрету.  Тамақ үстінде жан 

жағына қарамай 

дұрыс және сөйлемей 

отыруғызуға үйрету. 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (көркем әрекет) 

Жай әуен Ертегі аудио жазба 

«Шалқан»  

«Әлди, әлди» бесік 

жыры  

Бесік жыры  Ертегі аудио жазба 

«Үш дос»  

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтырушаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшаларменжүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Кешен№1 Кешен№5 Кешен№2 Кешен№6 Кешен№3 

Бесін ас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітаптарқа

рау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Үстел үсті  театры: 

« Шалқан » ертегісі 

Мақсаты: Үстел үстінде 

ертегі кейіпкерлері 

туралы  әңгімелеп 

береді(көркем әдебиет) 

Сюжетті-рөлдік 

ойын: 

«Дәрігер» 

Мақсаты:  Мамандық 

туралы түсінеді. 

(көркем әдебиет) 

Ойын – 

жаттығу:  

«Қуыршық 

Сәуле  қонаққа 

келді» 

Мақсаты: 

Ойынға деген 

қызығушылығын  

артады.  сөздік  

қорлары 

молаяды. 

(сөйлеуді 

дамыту) 

Саусақ ойыны: 
«Еріншектер»  

Мақсаты:  

саусақ  моторикасын 

жетіледі. 

(сенсорика) 

Қимылды ойын: 

«Маймақ қонжық» 

Мақсаты: 

Аңдардың жүрісін 

келтіріп жүре 

біледі. 

(дене шынықтыру) 



Балалармен жеке жұмыс Алихан-2-3-Т.1 Хамза-2-3-Қ.4 

 

 

Ілияс-2-3-Ш.8 Кәусар-2-3-Д.1 Нұрай -2-3-Қ.5 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Кешен№1 Кешен№5 Кешен№2 Кешен№6 Кешен№3 

Балалардың үйге қайтуы Кеңес: «Бала өмірін де  
дәрумендердің пайдасы». 

 «Сені балабақшадан 

алып кетуге кім келді?» 

әңгімелесу 

Балаларының 

тазалығы 

жөнінде ескерту. 

Құстарға үйшік 

жасауды ұсыну 

Балалармен апта 

бойы жасаған 

жұмыстардан 

алған әсерлерін 

сұрау.  
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